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و ماره  وان د ،یو ل    ۱۰۸۵س، 

      گريبارِ د ،ريهلَه م ،يبِكَرد دهاصي همه
  گريرا رهَا كُن كه كُند شِكارِ د شيسگِ خو

  يهمه كارها بِكَرد يها بِخوردغوطه همه
  گريدَم كه بِماندْ كارِ د كي يْزِ پا نيمنَِش

  يدَرسِپُرد لِ يبه وَك ينَقْدها شمُِرد همه
  گرياسِب عَدَد و شمُارِ دمُح نياز بِشنِو

  يسَمَن بَران را به كِنارْ دَرگرفت يبَس تو
  گريكِنار بُگشْا بنِِگَر كِنارِ د ينَفَس

  كه بِباخت آنچه بودَش يآن قِمارباز خُنُك
  گردي قِمارِ  هَوَسِ  الاٌِ چشيه بِنَمانْد

  يهَله تا جُز او ندان يْبه مرگ و زندگان تو
  گريد ارِ يد او به كه هر شب كَشَ  يچو روسب نه

  هر كَس به مِثالِ چَشمِ نرگس يِبه سو نَظَرش
  گريطَرَب و خُمارِ د يفيزِهر حَر بوَُدَش

  باشد اريعمُر خوار باشد چو بَرِ دو  همه
  گريپُشت دارِ د يِسو ياريتا تو رو ن هَله

  ننَديزِ شَهِ تو خوشه چ اَندنياگر بتُان چُن كه
  گرياو مَطارِ د مُرغِ جان را جُزِ  نبُُدست
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  :كنميشمس مولانا شروع م وانياز د ١٠٨٥حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يسلام و احوالپرس با

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    گريبارِ د ر،يهلَه م ،يبكَرد دهايص همه
  گريرا رها كُن كه كنَد شكار د شيخو سگِ 

 يجهان و آن جهان را با چشم زندگ نيزنده شده و ا يزندگ تينهايمولانا كه به بمثل  يعارف كي ميياز زبان بگو پس

 ،يهمه شكارها را كرد :كه ديگويم .شوديخطاب م نيا ،دارند يكه من ذهن ييبه انسان ها ،ينه با چشم من ذهن نديبيم

 ست،ين يقبل يشكارها هيشكار شب نيامنتها توجه داشته باش  .يكنشكار  ديبا گريبار د كي ،ريام يآگاه باش ا يعنيهله 

 نيهنوز ا ،يخدا زنده بشو تينهايبه ب ،يبه وحدت برس ،يكه به عشق برس يآمده بود نيا ياست كه تو برا نيمنظورش ا

هم  ثركه در ا ،است يمن ذهن نيهم نجايدر ا سگكن، منظور از بسگ خودت را رها  :كه ديگويو بعد م .يكار را نكرد

   .مي كند و اين سگ به بيرون نگاه مي كند، و شكارهاي بيروني ،نت يا من ذهني ات آن شديذه شدن با تيهو

اين آن شكاري كه بايد تو مي كردي براي يك بار و هميشه  ،نچسبي اين من ذهني را ،تو اگر اين را رها كني بكشي عقب

و ذهن ما در  ،ندازيم ذهن ما ساده مي شودرا بي نبراي تو خواهد كرد. و ما مي دانيم كه اگر ما هم هويت شدگي هايما

و ذهن  ،بعد از آن هر فكري مي كنيم و عملي مي كنيم خرد زندگي به آن خواهد ريختد ،اختيار خرد زندگي قرار مي گيرد

ذهن ما ساده بشود در اختيار زندگي  .كه آن خلاقيت است ،وظيفه اصلي خودش را انجام مي دهد يما كار كاركرد اصل

   .ولي الان ذهن ما در اختيار من ذهني هست .گيرد قرار مي

و فكرهاي ما و اعمال ما همه  ،و انگيزه فكرهاي ما و سرچشمه فكرهاي ما چيزهاي آفل است كه ما با آنها هم هويت شديم

طرف  كيآنها آفل هستند خدا هم از  نكهيتوجه به اولي با  .اش در جهت نگه داري و زياد كردن هم هويت شدگي ها است

 يزندگ يبرا كنديم فيتوص تيب نيتو كه مولانا در ا يفعل تيوضع نيبردن آنها است، تا به ما بفهماند كه ا نيمشغول از ب

  .ستيقابل قبول ن

اگر اول هر برنامه  ديببخش«است كه  نيو آن ا .كنديدوباره مسأله انسان را مطرح م تيب نيكه مولانا در هم ميكنيم توجه

آگاه باش،  ر،يام يا يعني ر،يهله م ديگويم نجاياز گدا تا شاه، البته در ا ديباش يشما اگر هر كس »نمكيمن تكرار م

دارد شاه، شاه  يتيخاص كي ريام يول .ديگويرا م يدرواقع هر كس ريام ديگويم نكهيعلت ا ،ستين ريمنظورش فقط ام

و با توجه به  .است دشيد نكيدارد ع يزيهر چ نكهيا يبرا .كنديم ياحساس بدبخت يول ،دارد زيدارد كه همه چ يحالت

باشد،  زندهاش  يمگر به بعد معنو .ستيحالش خوب ن يشاه چيه .ستيحالش خوب ن يرا شكار كرده، ول زيهمه چ نكهيا

  .اش زنده شده باشد يبه بعد معنو يشاه كياست  ديبع
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هر كدام از ما بصورت امتداد  نيپس بنابرا .رديگياب در برمخط نيهمه ما را ا يول ،شاه يا اي ريام يا :ديگويم نيبنابرا

فكرها مربوط به  ،ميكن جاديا ميو فكرها را توانست ميوارد ذهن شد نكهيجهان و پس از ا نيبه ا ميآمد ياريهوش ايخدا 

بزرگ شدن مان،  مان، تيبراساس ترب ،داديارزش را به ما نشان م مهم و با يزهايكه چ يهر فكر .بودند يرونيب يزهايچ

ما بعنوان امتداد خدا و  ميگفت .ميكرد قيو به آنها حس وجود تزر ميما فكر آنها را گرفت ،ميگرفت ادياز پدر و مادرمان 

  .ميو به آن حس وجود بده ميرا در فكرمان تجسم كن يزيچ كيكه  ميرا دار ييتوانا نيا ياريهوش

هست،  يمن كه در هر زبان نيكه ا ميديو بعدش هم كلمه من بوده، فهم .فكر هم اسم مان بوده، اسم مان فكر است نياول

 تيكه با آن هم هو ميگرفت ادي گريفكر د كيو بعد از آن هم  .هستند يكيهر دو  نهايمن و اسم ما كه هر دو فكر است ا

 .هست ديجدمن  كي .هست يكه اسمش من ذهن يبافت فكر كي نبافت ميبعد شروع كرد .و آن هم مال من است ميهست

از جسم  نياز فكر، كه ا ميافتب يديجد يزيچ كيبود بعد  ياريكه از جنس خدا بود، از جنس هوش ميمن داشت كياول 

  .دارد يجسم ياريهوش نيبنابرا ،شده ليتشك

است كه شما خودتان را  نيعبارت از ا دنكر ديو ص .تيب نيكند طبق ا دياست كه ص نيا ديمن جد اي يمن ذهن نيكار ا

شما ارزش  يرا هم كه برا يرونيب يزهايو چ .هستم نيمن ا دييگويم اي ،دينيبيدر مركزتان م ديه بصورت فكر ساختك

آنها را به خودتان وصل  يارتباط نامرئ كيبا  يعني .ديكنيو با فكر مال من آنها را مال خودتان م ،ديكنيدارند تجسم م

  .مال من شد نيا دييگويم د،يكنيم

شما را براساس  يبعد از آن ذهن شما زندگ شود،يشما م ديد نكيع زيآن چ ديكنيم ديص يعني شوديشما م مال يوقت

و به  .دينيبيآن م نكيع ايآن  ديد چهيرا پس از آن از در زيو همه چ .دهديم بيترت كند،يم يسازمانده زيمحور آن چ

كه مركز  ديمن جد نيپس ا .ميدار نكيمال من، ع نيل من، اما نيمال من، ا نيا ميما كه گفت ميكه كرد ييدهايتعداد ص

دارد كه آنها  ديجد نكيع ياديآن را گرفت، تعداد ز يجا نيو ا ،ما هم خدا بود فعلاً فراموش شد يمركز قبلو ماست فعلاً، 

 يآنها زندگو از  ننديبيبرحسب آنها م خواهند،يم يزندگ زهايو از آن چ نند،يبيرا م زهايچ يجسم ياريبا هوش

بده، به من  يبه من خوشبخت ؟هستم يو چ ؟هستم يتو بگو من ك نديگويبهش م خواهند،يم تيحس هو ،خواهنديم

  .بدهند تواننديبده، به من آرامش بده و آنها هم نم يشاد

 ميخواهيو م ميدارنگه  ميخواهيم ينرسيا ونما طبق قان ميرا كه به اصطلاح از جنس آن باش يزيهر چ نكهيو با توجه به ا

را  زهاياست كه آن چ نياش ا يمعن ،يمن ذهن نيكردن و بزرگ تر كردن ا اديبه ز ميكنيما شروع م ،ميترش كنبزرگ

 نيبنابرا .كند و حفظ كند اديآن را ز خواهديم ديآن د مينيبيكه جهان را م يزيبرحسب هر چ يعني .ميكن اديز ميخواهيم
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حفظ كند  خواهديخودش را م ،هم هست كيزيكه قانون ف ينرسيطبق قانون ا ،است يذهنمن  كنديكه فكر م يكسهر 

دارد كه آنها را مرتب  ييابزارها كيش دحفظ خودش و بزرگتر كردن خو يبرا يمن ذهن نيبنابرا .برود نياز ب خواهديو نم

از جمله انسان كه رشد  ميكرد ياديز ييدهايجهان و ص نيبه ا ميانسان آمد كيما بعنوان  نكهياز ا پسو  برديبكار م

 ديص شود،يم اديدانشش ز شود،يم تيبا آن هم هو شوديو بزرگتر م شود،يم يدر چهار بعدش مثلاً تنش قو كنديم

  .شوديم تيبا آن هم هو كنديم

ز جمله پولش، از جمله و ا دشيد نكيع شونديآنها م شود،يم تياز آنها هم هو يبرخ اب نديبيرا م ياديبالاخره افراد ز 

اش، مخصوصاً  يمذهب يبا شغلش، با باورها لش،يبا اتومب شود،يم تيهمه هم هو نهايخانه اش، با ا ليبا خانه اش، وسا

 يها نكيتا شش سال ما از پشت ع جپن كياست  نيطرح خدا ا شديم يموقت ديبا الاصوليعل دنيجور د نيباورها و ا

  .مينيبب يشدگ تيو هم هو يماد

را بردارد و  نهايا يزندگ ميو اجازه بده ميبردار ديها را با نكيع نيكه ا ديبه ما درد بدهند، و درد به ما بگو نهايبعداً ا

كه ما  .مينياست و خدا است بب ياريهوش نكيع ،است يزندگ نكيكه ع هياول نكيبا آن ع ارانهيهوش ميدوباره برگرد

 نكيع كيما  يمخصوصاً وقت .كنديم جاديدرد ا دنيجور د نيو ا .ميداريمرا نگه  دهايص يها نكيع نياشتباهاً هم

از مردم و مخصوصاً از دوستانمان  ميدار يتوقعات ميكن اديآن را ز ميخواهيو م ،پول نكيمثلاً ع ميزنيبه چشم مان م يخاص

  .كننديو آن ها نم ميكن اديرا ز دهايها و ص يشدگ تيهم هو نيكه كمك كنند ما ا

و از  ميدهيم ليمثلاً ما خانواده تشك .دهنديو آنها به ما نم ميخواهيم دهايرا از ص يزندگ يها تيفيمخصوصاً كو 

 مانبه خود ميهمسرمان را گرفت يذهن ريمان تصو يمن ذهن ابمنتها  ،ميخواهيم يخوشبخت م،يخواهيم يهمسرمان زندگ

  .دهدينم يبه ما خوشبخت ريو آن جسم آن تصو م،يخواهيم يمال من است و از آن خوشبخت ناي مييگويم ميچسباند

 نكيع نيدر آن جا است كه ا يرفته اصلاً، خوشبخت ادميخودم هست كه  يدر زنده شدن به زندگ الاصوليعل يخوشبخت

و  .ر كنمارتباط برقرا يزندگ كيهمان  قيبا او از طر نميرا بب يو در همسرم زندگ ،بشوم يها را بردارم و از جنس زندگ

 يابزار كي يو من ذهن شود،يم اديخشم ز شود،يم اديو رنجش ز شوديانباشته م يتيو نارضا شوديتوقعات انباشته م

ما شانس  ،ما را خوشبخت كند توانديكه همسرمان نم مييگويدست مان م دهديو مرتب هم آن را م ،دارد به نام ملامت

   .دهدينم ياز آن كم است به ما زندگ يمقدار كي ميآوردكه ما بدست  ييزهايچ نيا اي .مياوردين

بود؟  چي يبرا يزندگ نيكه ا ميپرسياز خودمان م يپنجاه سالگ ،يچهل و پنج سالگ يو حوال ميشويسرخورده م نيبنابرا

  .ميدينرس ييما به جا يو فلان كه جمع آور ديهمه زحمات و ص نيا
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بله،  ينگاه كرد دابه خ ،يآنها به جهان نگاه كرد نكياز پشت ع يرا كرد دهايصكه تمام آن  ديگويالان مولانا به شما م

 كي ،يخودت هست يزندگ ريبه هر حال تو ام ر،يام يهله، آگاه باش ا .ستيحالت خوب ن ،يشد ديناام ،يسرخورده شد

 ي گفته همه را شكار كردچون قبلاً  .ستين يقبل يشكار از نوع شكارها نيشكار مانده، و ا كي ،يشكار كن ديبا گريبار د

آنها را به  دهديم يبه شما زندگ ديكرديكه شما فكر م يزيهر چ ،ينكرده باش رنمانده تو شكا ناهج نيكه در ا يزيچ

  بله،  ،يدينرس جا هم چيبه ه يشد تيآن ها هم، هم هو اب يدست آورد

است كه مولانا اسمش را گذاشته سگ،  يديمن جد كي اي يبافت ذهن كي جاديشدن معادل ا تيكردن و هم هو ديص و

 مياز سگ ها در قد يبرخ نكهيا يبرا ،اسمش را سگ گذاشته نكهيعلت ا يدارد ول ياديسگ مخصوصاً در غرب احترام ز

بدهد و  ينگهبان توانديهم م ،سگ خوب شوديسگ ها اگر ذهن ساده باشد م نيا ،و شكار بودند ينگهبان يبودند كه برا

  .هم شكار كند

 خورديآن سگ بدرد نم رديمهمان را گاز بگ اي رديبدهد فقط صاحبش را گاز بگ يكه نه شكار كند نه نگهبان ياگر سگ يول

 يسگ وحش نجوريه ايما شب يمن ذهن نينداشته باشد و ا يا دهيفا چيه يول ،ندازديو مرتب هم عوعو كند سر و صدا راه ب

درد دارد  ياديمقدار ز كي ،كنديعوعو م شوديكه در سر بلند م ييصدا كي هر لحظه با نكهيعلاوه بر ا نكهيا يبرا .است

   رد،يگيگاز هم م شيكه با آن دردها

و حرف هم  .كنديم جادياش درد اكه ندارد همه نهايو ا تيكه خلاق ،سگ نا اهل است كياز آن لحاظ  يهر من ذهن پس

 كيهر لحظه در سرمان  ،يسگ، به من ذهن نيبه ا ميديچسب ياريعلت است كه ما بعنوان هوش نيبه ا نيو ا زند،يم اديز

  درد دارد،  .دارد يكه من ذهن يو هر كس ،كرده هيسگ تشب يكه مولانا آن را به عوعو شوديبلند م ييصدا

ما  پس برديبه ما چكار كرده، خواب مان نم شيمثلاً پدرمان ده سال پ ديآيم ادمانيكه شب  رديگيخود ما را گاز م پس

 .اگر بتواند رديگيپس همه را گاز م رد،يگيآن هم گاز م ،مييگويم ييزهايچ كيبه پدرمان  ميزنيزنگ م رد،يگيرا گاز م

از آن  تتيهو ديهست تيچون با آن هم هو.سگ وجود دارد نيبه آن ا يديسگ را رها كن چون چسب نيا ديگويحالا م

 نيبه ااصلاً آن  ياست كه ما برا يشكار ست،يچ ديدانيشما م گريشكار د ،رديبگ گريشكار د كيبشو تا  دهيناهمان .بكن

 يدرست كردن ها حوال دها و در دنيكردن ها و آن جور د ديص يماجراها نيپس از ا ميجهان آمد نيما به ا م،يجهان آمد

 قيدور، از طر ميندازيرا بها را همه  نكيع نيا ميخدا زنده بشو ،يزندگ تينهايب به و ميسگ را رها كن نيا يده سالگ

  .مينيچشم خدا بب
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به فكر و عمل  يخرد زندگ نيما فكر كند، پس بنابرا قيخدا از طر ميما كمان بشو يعنيخداست،  راندازشيما كمان و ت يول

 ارديو ب يبه زندگ ميشد داريما از خواب ذهن ب يعني .است داريفكر هم، فكر ب نياست ا داريعمل، عمل ب نيو ا زديما بر

 يادو ز ،ها باشد يشدگ تيهم هو يدهايفكرمان همان د زهينباشد كه گفتم سرچشمه فكرمان و انگ ينطوريو ا .ميماند

  .گذرا هستند يعني ،همه آفل هستند دهايص نيكه ا ميدانيكردن آنها و عقل آنها و ما م

و چون دائماً در حال كم شدن هستند ما  گذرا هستند نهاياست كه ا ييدهاياست مركز ما پر از ص يبد اريحالت بس نيو ا

 ادشانيز ميخواهيحرص ها هستند كه م ايترس ها هستند،  نيما هم هم يفكرها زهيو انگ ميترس دار جانيه م،يترسيم

  .ستياصلاً خوب ن يوضع زندگ نيا .مياز دست بده ميترسيم ايو  م،يكن

جهان رها  نيبه ا يكه آمد يآن منظور يتا برا ،كنديم عمل يسگ وحش هيكه شب يمن ذهن نيبشو با ا دهيمانپس ناه

 نيكه ا واشي واشي .رديصورت بگ ديص نياست تا ا يزندگ تينهايزنده شدن به ب ارانهيو هوشاست ها  نكيع نيكردن ا

 ميرها كنرا  نهايا ديما با يعني .ردينه شكار بگ ،شكار بشود ديكه با شوديذهن ما متوجه م يحت ميداريها را برم نكيع

  است. گريشكار د نيو ا .مياو زنده بشو تينهايو به ب ميبشو يكي يخود زندگ اب ميبرو

را  شيسگ خو يبرا خوانميم تياولش چند ب ،خواهم خواند ياز مثنو ياتيمن اب تيب كي نياول غزل پس از ا نيهم اما

تمام شد حدود چه  نكهيبعد از ا ؟ميرها كن ميتوانيم يدارد و چجور يتياست و چه خاص يسگ چ نيا مينيرها كن، كه بب

شده و  ديما ق يداستان زندگ يعنيما  يقصه زندگ تيچند ب نيا ركه د ،خواهم خواند تانيبرا ياز مثنو تيب يس دانميم

ظ و حف ديرا خوب بفهم اتياب نيتان خواهم خواند كه اگر شما ايكه برا ياتياب نيا با .كنديمولانا چند تا چراغ روشن م

  :ديگويم يمثنو تيشما روشن باشند و به شما كمك كنند، اما آن چند ب يدر زندگ تواننديچراغ ها م نيدائماً ا ديكن

  ٢٩٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ذرّه ذرّه اَمرجو برجَسته رگ                     چو سگ   تاُلوُهيّ  كهفِ  در بر
مر او  دنديهمه خواب ياز جمله من ذهن ،زيهمه چ ز،يبر در بارگاه خدا همه چ يعني ييخدا اي يبر در غار خداگونگ ديگويم

، به آن عمل كنند و مشتاق هستند ديگويخدا چه م نديالان منتظر است بب نيهم زيهمه چ يعنيامر جو  .جو هستند

 كيفقط  ميهست تيهوبا آن هم  يبه من ذهن ميچسبيكه ما م يوقت يكار هستند، ول نيمشتاق ا يعنيرگ  برجسته

  .شوديم طانياز جنس ش برديفرمان نم گريد يمن ذهن نيا ديآيم شياشكال پ

 خواهديم .است آنآن است و از جنس  ندهيما هم نما ياست و من ذهن طانيمقدار مقاومت كرده ش كيكه  يتنها باشنده ا

 طانيبدهد كه ش حيتوض خواهدياست، و الان م يكار مهم يمن ذهن نيما از ا ارانهيهوش ييكه جدا ديمولانا به ما بگو

  .از جنس آن است يچون من ذهن ،بگذارد خواهدينم
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مهمان  يباشد وقت يو اگر سگ او سگ خوب ،كه سگ دارد ديريتركمن را درنظر بگ كيكه شما  ديگويم زنديم ليو تمث

سگ آرام  آرام باش، ديگويبه سگ م رونيب ديآيسگ اگر عوعو كند تركمن م ،اتاق است يدم در، خودش هم تو ديآيم

خدا قدمش را بگذارد  ميبا تسل ميدهياست كه ما اجازه م يموقع نيو ا .حالت است نيتو و ابن بهتر ديآيمهمان م ،شوديم

از خود ما را گكسي را گاز بگيرد و نه  ،نه عوعو كند هر لحظه سر و صدا كند رد،يگما آرام ب يمن ذهن نيبه مركز ما و ا

  .ميبچسب يمن ذهن نياست كه ما به ا نيحالتش ا كي رد،يبگ

 ديگويم .زنديم يگريد ليتمث كيبعد  دهديسگ به حرف ما گوش نم مياز جنس ذهن بشو ميبچسب يحالا اگر به من ذهن

ست ا اطيح ياست سگ هم تو اطيح ياتاق است مهمان هم تو يتوتركمن  .تركمن مهمان آمده است يكه برا ديفرض كن

من از ترس  :كه ديگويتركمن سگت را آرام كن و تركمن م يكه آقا ديگويمهمان م. و قصد حمله دارد كنديو دارد عوعو م

و از آن  .ميدكر جاديا يو ذهن يتقلب يخدا كيبه ذهن و  ميدياست كه ما چسب يموقع نيو ا م،يايب رونيب توانميسگم نم

  .دسگ را آرام كن ديايكه ب ميخواهيخدا م

خاك بر سر آن مهمان و  ديگويبعد م ترسم،يكه من هم م ديگوياز سگم، مهمان م ترسميكه من م ديگويتركمن م يول

 نيا يفهميكه تو چرا نم ديگويدوباره به ما م گردديو برم .سگش را آرام كند توانديكه نم ييخدا يعنيكه  يتركمن

  نيا ستياصلاً خدا ن .است طانياز جنس ش يسگت را آرام كن يتوانينم يكه تو درست كرد يذهن زيچ نيموضوع را كه ا

هم به اصطلاح نعره  ريبود كه سگ كه سهل است اگر به ش يواقع ينه اگر خدا ستياست اصلاً خدا ن طانيجنس ش از

هد؟ پس تو سگ به حرف خدا گوش ند توانديم مگر. كرديم يخون ق كرديم يو ق ديخوابيم ريآن ش گفتيم اي زديم

  ديگويبه مركزت، حالا م ياوريخدا را ب يستيبلد ن

 ميبشو ميواقعاً تسل ميما بتوان يعني ،به مركز ما ديايب يواقع ياگر خدا يبه من ذهن يحت زيبله همه چ تيدر غار الوه بر

 يا را درست و حسابكه ما خد ديبگو خواهديپس م ديبه خدا بگو يعني يي؟گويكه تو چه م ديمشتاقانه منتظر است بگو

  درست است؟ م،يشوينم يواقع ميتسل يعنيبه مركزمان  ميآورينم

  ٢٩٥١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خَلْق پا؟ نيا نهَنَديرَهْ م نيچون دَر         كه تا كُنياِمْتِحان م ويسگِ د اي
من امتحان كن،  يبسو نديايها بو نگذار انسانكه ت ديگويم طانيخدا به ش يعني طانيش يا يعني ويسگ د يكه ا ديگويم

 ينطوريهم ايهستند  يجد نديآيواقعاً با تعهد م ند؟يآيم يچجور نديايمن ب يبسو خواهنديم يمردم وقت نيكه ا نيبب

  .امتحان است يبرا طانيش ديگويم .كننديمدر ذهن شان دارند صحبت  نديآيبه ذهن شان م



  Program # 789                                                                                          ۷۸۹برنامه شماره 

  9صفحه: 

بودن  ياست كه جد نياش ا دهيهم دارد. فا يا دهيفا كي طانيكه ش ديبگو خواهديمولانا م ميانخويرا م تيدو ب نيالبته ا

 ارانهيدرد هوش شود،يم ميباشد متعهد باشد واقعاً تسل يكه جد يكس كندينفر را فوراً امتحان م كيبودن  يجد ريو غ

بتواند  طانيرا ش يكس هر. منحرفش كند تواندينم طانيو ش روديو م شناسديرا م شيها يشدگ تيهو هم كشديم

 نيتو امتحانش كن بب ديآيراه م نيا يتو يگفته هر كس طانيخدا به ش ديگويو م .ستين يمنحرف كند پس آن آدم جد

  .است يچجور

  ٢٩٥١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  لْق پا؟خَ  نيا نهَنَديرَهْ م نيچون دَر         كه تا كُنياِمْتِحان م ويسگِ د اي
هستند  يجد گذارند،يپا م ياز من ذهن ارانهيمجدد به من بطور هوش دنيراه رس يعنيراه  نيدر ا يامتحان كن چجور چون

   ؟هستند يجد ريغ اي

  ٢٩٥٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تا كه باشد ماده اَنْدَر صِدْق و نَر         نِگَريم كُن،يمنَْع م كُن،مي حمله
به سمت خدا رفتن و  ميكنيكه ما شروع م نيهم گريد كنديم مينيبيما م نكهيكماا .تو حمله كن ديگويم نطايش به

  سراغ ما،  فرستديمردم را م ،كنديبه ما حمله م شيبا دردها طانيشدن ش ميتسل

  ١٢٢١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انياِنس نياو ز ديت جواِستعان                 چون عاجز شود در اِفتتِان ودي
  ١٢٢٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يايجانب دار دييجانب ما                              ياياريبا ما  دياري شما كه
 ييآدم ها را آنها ،ديآياز عهده اش بر نم نديبيم طانيباشد صادق هم باشد ش يجد يليباشد خ يجد ياگر كس ديگويم

برو نگذار، خوب اگر آن شخص از عهده آن ها هم  ديگويسراغش م فرستديند و از جنس او هستند مدار يكه من ذهن

  .گردديباشد برم فياگر نه ضع دهد،ياست و متعهد است و راه را ادامه م يپس جد ،و واكنش نشان ندهد ديايبرب

به او حمله كن،  ديآيمن م يكه به سو يكس طانيبه ش ديگويخدا م ديآيمن م يكه بسو يكس يعنيبكن  حمله :ديگويم

است ما  فيآدم واقعاً ضع نياگر نگذشت ا د،يآيواقعاً دارد م نيرا بكن، اگر از سد تو گذشت ا تايسع يمنع كن، منتها

 يكس يعنينر  نجايدر ا .نر است يبودن و چه كس متعهدبودن و  يو جد يماده است در صداقت و راست يچه كس مينيبب

  درست است؟  توانم،ينه نم ديگويم كنديفوراً فرار م زنديپس م يعنيماده  ،است يو جد دهديم كه ادامه
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  ٢٩٥٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ؟زْتَگيگشته باشد از تَرَفُّع ت            سگ چو باشد؟ چه بَهْرِ  از اَعوذْ  پس
 يموقع يبرا ديگويم دهد،ياست؟ خودش جواب م يچ يه خدا براب برميپناه م يعنياَعوذ  نيا نيكه پس بنابرا ديگويم

بلند شود آدم بعنوان من  ي؟آن هم چجور .كنند زيحمله را ت يشمخصوصاً دردها يمن ذهن نيهم يعنيسگ  نياست كه ا

بته آن دو ال برم،يبه خدا پناه م طانيكه از دست ش ديبگو ديباآن موقع  ،به آدم حمله كند گريد يمن ذهن كي اي يذهن

 كند،يم جاديامتحان ا ايما را  كنديچون امتحان م ،دارد دهيظاهراً فا طانيشخوب كه  ديگويمولانا م ميكه خواند يتيتا ب

  .ستين يجد ياست ك يجد يك مينيبب كند،يم جاديمانع ا اي

 يمن ذهن نياش كه همندهينماما از دست او و  ست،ياصلاً كمك ما ن طانيش كهصحبت ها  نيطبق ا ميدانيما همه م يول

كردن،  جاديو درد ا يبلند شدن بعنوان من ذهن يعنيع تَرَفُ  نيو تَرفُع، ا ميبريآن است هر لحظه به خدا پناه م يو دردها

و  دانم،يبلند شدن و گفتن كه من م يعنيتَرَفُع  .است يواژه جالب يليتَرَفُع خ نيا و ميريبگ ميتوانيتَرَفعُش را م ينه جلو

  .آفل است يزهايبلند شدن براساس چ نيا نكهيقضاوت كردن و مقاومت كردن، و ندانستن ا

 كيمولانا از  ،گريد ميدار ادمانيلحظه دائماً ما آن به اصطلاح قضاوت خدا و كُن فكان را  نيو ا دانميم ديگويآدم م نكهيا 

لحظه قضاوت  نيخدا در ا يعنيهست،  شيها تو نيفكان ا ذا قضا و كُناِ يعني ،كنديقرآن اصطلاح او قضاوت م هيچند تا آ

و با كنُ فكان  كنديو او قضاوت م .ميستيايدر مقابل آن قضاوت م يعني ميپس اگر ما قضاوت كن .ميكنيو ما نم كنديم

كنُ فكان  د،يآيم يمن ذهن نيمان و اعمال مان از هميما فكرها تكهيدرحال شود،يبشو و م ديگويم يعني كند،يكار م

  .بله گذارد،يرا در مركز شما م شياو پا ديشويم مياست كه شما تسل يموقع

  ١٣٨١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  فَكان ْآن گه او ساكن شود از كُن              نَهَد از لامكان  وي بر قدم حق
از كُن  شوديسگ، ساكت م نيهم يعنيركز ما م يبه مركز ما و دردها گذارديخدا قدم م ميكنيفضا را باز م يوقت يعني

 گزتيو ت .ستديايو قضاوت خدا م ستديايكُن فكان م يتَرَفُع جلو نيو بنابرا .شوديبشو و م ديگوياو م يعنيفكان، 

 آن موقع ،كننديو دردها به ما و به دوستان مان و اطراف مان حمله م يمن ذهن نيا شوديحمله م زيكه ت يموقع شود،يم

  .گريد ديكنيتوجه م طان،يش نياز دست ا برم،يمن به خدا پناه م مييبگو دياست كه ما با

 يپس چه موقع يعني ،هست نييپا نيا ميالرج طانياَعوذ بلله مِن ش مييگويما م يك يعنياَعوذ از بهر چه باشد؟  پس

مله چابك ح در طانيش يعنيكه سگ  يت، موقعرانده شده اس يكه از درگاه اله يطانيبه خدا از ش برميپناه م ند؟يگويم

كه  مييبگو ديكه اطراف ما هستند، آن موقع ما با يذهن ياز من ها اي ما يمن ذهن قياز طر كند؟يحمله م يباشد، چجور
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 ييفضاگشا يعني برميبه خدا پناه م برم،يبه خدا پناه م گريد يذهن يخودم و من ها يمن ذهن طانياز دست ش من

   .خودش قضاوت نكند ديبا ،ستديلحظه نا نيقضاوت خدا در ا يكه جلو ير كسه كنم،يم

 ياريهوش نكيباز شده از جنس خداست و از جنس شماست، ع يلحظه، فضا نياطراف اتفاق ا كنديفضا را باز م نيبنابرا

 يبودن من ذهن گزتيت ،ميديا فهمما تَرَفُع ر تيب نيپس در ا .شوديم جاديو تَرَفعُ ا شوديوگرنه بسته م دهد،يرا به ما م

 دانم،ينم دييو بگو ديكن ييفضاگشا ديشما با افتدياتفاق م نيو هر موقع ا .ميديكردن ها را فهم جاديا ددر حمله ها در

  بود و  تيب نيهم ترجمه ا نيبله ا كنم،يمقاومت هم نم كنم،يقضاوت نم

  ٢٩٥٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بانگ بَر زَن بر سگَت، رهَْ بَر گُشا               تُركِ خَطا يت كِ ساَعوذْ آن ناي
 برميبه تو پناه م ايخدا .ميكنيفضا را باز م يعني مييگويو عملاً م برميبر تو پناه م من ايخدا مييگويكه م نيا ديگويم

 من ميگوينم يزيمن چ ،و كنُ فكان بوده از قضاوت تو يناش نيا ،ياتفاق را بوجود آورد نيا اياست، كه خدا نياش ا يمعن

 يعني كنميمن فضا را باز م ،شودبكه فضا باز  شوديكار سبب م نيدر ضمن ا كنم،يمقاومت نم كنم،يقضاوت نم دانم،ينم

  .تو هستم ميتسل ستم،ياتفاق ن ميتسل رميپذيدر مقابل تو، اتفاق را م ،هستم نه در مقابل اتفاق ميتسل

 زنديرا م تركمن نيهم ليخطا، ترك خطا نماد خداست، تمث نيترك سرزم يخدا ا يا :است كه نيا ديگوياش م يو معن

است كه  نياش ا يمعن برميبه تو پناه م ايخدا ،خدا شيپ ميرويم ميدار ،ميما مهمان هست يعنينفر مهمان آمده،  كيكه 

كه  .تو باز بشود يزن كه بگو ساكت باش، تا راه من برابانگ ب كي ،اش در من باشد ندهيباشد نما طانيسگت كه ش نيبه ا

  .هستم وتو، من مهمان ت شيپ ميايمن ب

 كي ايخدا نكهيا يعني ييفضاگشا يعني برميبه تو پناه م يعنياَعوذ  شش،يپ ميرويم ميدار ميپس ما مهمان خدا هست

دارم  ،رديهم من را گاز نگ شير من، با دردهاساكت بشود عوعو نكند هر لحظه در س ،بزن يسگت كه تو بلد نيبه ا يبانگ

  .تو، راه را باز كن يبسو ميآيم

  ٢٩٥٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خواهم زِ جود و جاهِ تو يحاجَت                        بر دَرِ خَرگاهِ تو ميَ ابيِ تا
در بارگاه  م،يايبزن من ب يو تو بهش بانگ رد،گذايسگ نم نيشما ا شيپ مييآيمهمان دارد مهمان م مييگويبه خدا م ما

 يازيتو ن ياز بخشش و بزرگ ميايخلاصه من ب گذارديسگ نم نيدرش هستم ا يتو ييكتاي تينهايب يفضا نيتو و خرگاه ا

 ،ييحالت است، فضاگشا كي نيا يتوانيتو م فقط ر،يمن را بگ يها يشدگ تيهم هو نيا يكي از را برطرف كنم خلاصه

 يموقع نيو ا نيبانگ بزن به ابه خدا كه است  شيآن در ما كه مخصوصاً دردها ندهيو نما طانيردن به خدا، از دست شپناه ب
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او ساكن شود از كُن  وانگه: به مركز من آن موقع گذارديپا ماو به مركزم  ي آورمكه آن را م شوميم مياست كه من تسل

 ييروين افتديبكار م ميكه صحبت كرده ا يشكر ،نيكه هم يصبر نيكه هم ييرويهمان ن افتد،يفكان به كار م كُن؛ فكان

  :ديگويحالا م رونياز ذهن ب آورديم دهديما را شفا م يدردها واشي واشيآن هم  ،جيبه تدر كنديكه دارد گل را باز م

  ٢٩٥٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  است عاجِز سگْ  سَطْوَتِ از تُرك كه چون
  است زيفَغانْ ناجا نيو ا اَعوذ نيا

 ينطورينباشد، هم يياز فضاگشا ميزنيكه م ييحرف ها نيو ا ،ميبا ذهن باش تياست كه ما هم هو نيا گريحالت د كي

و  برم،يمن به تو پناه م ايخدا ديمان بگو يحرف ها را بزند، من ذهن نيا مان يذهن مان باشد، من ذهن ياز رو يسطح

 ميكنيصحبت م ياگر با من ذهن خوب م،يكنيصحبت م يذهن يخدا كيبا  ميما دار نصورتيدر ا عملاً فضا را باز نكند.

از حمله سگ عاجز  يذهن يبصورت خدا ميكه ما درست كرد يتركمن نيا نصورتيدر ا ميكنيصحبت م يذهن يبه خدا

اعوذ خواند و  دينبا ينطوريايعني ت، اس زيناجا نياست ا يفغان ما كه از من ذهن نيپناه بردن و ا نيا نياست، پس بنابرا

  :ديگويم د،يگويم يچ يتركمن ذهن ايترك  نيا نكهيا يندارد، چرا؟ برا دهيفغان و ناله كرد، فا

  ٢٩٥٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ام اَنْدَر وَطَنهم زِ سگ دَر مانده        : اَعوذْ از سگ، كه مندگوي هم ترك
 يذهن يخدا يعني ،برميكه به خدا پناه م دانمينم ،يكس كياز دست سگم، به  برميهم پناه م كه بابا من ديگويم ترك

كه مهمان آمده در تركمن، تركمن در خانه است  ليهمان تمث رون،يب ميايب توانميسگ از خانه نم نيما كه من از دست ا

 يعنياز دستش  ميچكار كن تاس يوحش نيا رديگيما را گاز م مي گويد من هم نمي توانم بيايم بيرون،در اتاقش است 

  .ميكنيفضا را باز نم م،يشوينم يواقع ميكه تسل يحالت .ماست يحالت فعل نيا

 ديهمه ناام نيحالت ما كه ا نيو ا رد،يسگ را رها كن شكار بگ نيكه مولانا در غزل گفته گفته ا ميكنيم ديتأك ما را نهايا

شده، كه هر لحظه  يسگ وحش نياش ا جهينت ،ميكرد ديهمه ص نيهست كه ا نيبخاطر ا ميو سرخورده هست ميهست

كه  ديگويپس ترك م رد،يكرده هم خودمان هم دوستان مان را گاز بگ زيرا هم ت شيو دندان ها ،در سر ما كنديعوعو م

   توانم،يمن هم نم

  ٢٩٥٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شُدن رونيزِ دَر ب آرَميمن نم                                  دَر آمدن نيبَر يآرنمي تو
  يعني رون،يب ميايب توانميمن هم كه از خانه نم »د،يگويبه مهمان م« يكه از در وارد بشو يترسيم يتوانيتو نم ديگويم
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 نهايا .ترسديمهمان هم م ،ميخودمان هم كه مهمان هست ترسد،يسگ م نيكه آن از ا يذهن ميدرست كرد ييخدا كيما 

   رد،يگيارد صورت مذهن ما د يهمه تو

  ٢٩٥٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  سگ هر دو را بَنددَ عنُُق يكيكه                  قُنُق و تُرك سَرِ  بر اكنون خاكْ 
درست كرده در من  يكه من ذهن يانسان يعنيجور مهمان  نيجور ترك و ا نيبر سر ا خاك ديگويگردن، م يعني عنق

خدا  ،كنديم يذهن يدرست كرده، فكرها يذهن يخدا كي كنديها را مفكر نيذهن دارد ا ياش مشغول است، تو يذهن

 خواندياست هم نماز م طانيش ندهيااست كه نم نيهم .كندياش عبادت م يذهناً و با من ذهن كنديرا هم كه عبادت م

خاك بر سر  ديگويم .ميكنيواقعاً كار م ميكه دار ميكنيما هم فكر م ،كنديهمه كار م كنديهمه كار م كنديهم عبادت م

   .سگ گردن هر دو را بسته كيهمچون تركمن و ترك و مهمان كه 

  ٢٩٦٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كُند ينَر خون قَ  رِيچه باشد، ش سگ            بَر زَنَد بانگي تُرك حاشَ للَِهْ،
 يعني زنديوده ترك بانك مب يقلاب يخدا نيا . پسبشود يزيهمچون چ شوديمگر م ،گفتم پناه بر خدا يچ ديگويم

مزاحم انسان بشود، اگر  تواندينم يروين چيه يعني ،كنديم يهم خون ق ريش ستيسگ چ زند،يبانگ م يواقع يخدا

  .پا بگذارد به مركز ما يواقع يخدا

  ١٣٨١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  آنگه او ساكن شود از كُنْ فَكان                   نهَد از لامكان يوِ  بر قَدم حق
 دانميمن م ميينگو م،يتَرَفُع نداشته باش م،يقضاوت نكن م،يلحظه ما مقاومت نكن نياگر در ا ديگويمولانا؟ م ديگويم يچ

فضا باز بشود  نيا نكهيچون به محض ا كند،يباز شده كار شما را جور م يفضا نيا ميفضا را باز كن نيو ا ،دانديو خدا نم

گاز  خواهديو م زنديلحظه بانگ م كه هر يسگ نيهم .كندينگاه م نطوريهم ،ندينشيسگ مثل سگ اصحاب كهف م نيا

 ميتسل يبا من ذهن ،ميكنيعبادت م يما با من ذهن ميكنيپس ما درست عمل نم .ندارد يكار كندينگاه م ندينشيم رديبگ

 ،بود يبود، ترك واقع يواقع يخدااگر  ديگويم م،يرسيجا هم نم چيو به ه ميكنيم يمان را با من ذهنيكارها م،يشويم

   .به مركزمان مياوريرا ب يواقع يخدا ديپس ما با شد،يسگ ساكت م زديبر سگش م بانگ

  ٢٩٦١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ييدَرمانده يها شُد، با سگسال       ييخوانده زدانيَ رِيكِه خود را ش اي
تا حالا هم  مياصلاً تسل ميدار يما كه من ذهن شتريچون ب ،دانديخدا م ريخودش را شيا كه خودت خودت را  يكس يا

 ريما ش مييگويم ،ميكنيهم بسنده نم يبه القاب معمول ،ميخدا را تجربه نكرد اي يهم زنده شدن به زندگ ربا كي ميانشده
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سالهاست  ديگويم .در من وجود ندارد يمن ذهن ،يتيچ گونه منيام من، اصلاً هخدا زنده شده تينهايبه ب يعني ،ميخدا هست

  .يگت هستس ريتو اس

ما  يمعنو اتيتجرب نيا ايكه آ مينيبب ميبشو داريب .ميبشو داريب ديبا ميهست يمن ذهن يعنيسگ مان  ريپس ما اگر اس

آدم  اياست كه  نيعبارت از ا يمعنوكار  .را دارد يارزش كار معنو ميكنيكه ما م ييكارها نياست؟ ا يواقعاً تجربه معنو

  .ندازديب ايرا بشناسد  شيها يشدگ تيهم هو

كار امروز  .كار است نيا ،ديندازيب اي ديها را بشناس يشدگ تيشما هم هو شوديسبب م نهايكه ا ديكنيم يياگر شما كارها

عبادت درست  نياست ا ريمس نيكه در ا ديكنيم ياگر كار ،يزنده شدن به زندگ يمردن به من ذهن يعنيخواند  ميخواه

دارد با حرف زدنش فقط در حد حرف و گفت و گو دارد عبادت  يسگ من ذهن نيگر اا .ندارد يا دهيفا چياست وگرنه ه

   خورد،يبه درد نم نيا ،كنديم

  ٢٩٦٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو شكار؟ يِسگ برا ناي كُند چون
  ؟آشكار يستچون شكارِ سگ شدُه

 يچجور ،يمن ذهن يعنيتو  يهست تيا آن هم هوكه ب يسگ نيا ديگويم .اول غزل است تيهمان ب هيشب يليخ تيب نيا

كه با هر  دهدينشان م نيا ،ياسگ شده نيآشكارا تو شكار ا كهيكند؟ درحالت بشكار خو يعنيتو شكار كند؟  يبرا

 يما قربان .ميما شكار شد ،ميشد تيكه ما با آن هم هو ودهآفل ب ايگذرا  يزهاياز جنس چ ديص نيو ا ميكه ما گرفت يديص

ما را شكار كرده و آنها در مركز  زيصد تا چ نيا ،ميهست تيهم هو زيما با صد تا چ ياو ما را شكار كرده، معالاً وقت ،ميشد

با  ،يكن اديد ما را زيفكر كن، تو با ينطوريا ن،يبب قيطر نيكه از ا كننديم كتهيما هستند، به ما د يها نكيع ،ما هستند

  .عقل ما كار كن

كه  يزيكه هر چ ديدانيو شما م .ميكنيها كه آفل هستند كار م ديص نيدور با عقل هم مين را انداختما عقل خدا گونه ما

 زا ديگويم ميخوانيو اتفاقاً امروز م .ترس دائماً با ماست نيو ا .كنديم جاديو دائماً ترس ا نييپا روديآفل است دارد م

مركز شما بشود،  توانديآفل نم زيد، چشاب توانديمركز نم نيه اك ديكه شما متوجه بشو ترسانديكرم است كه شما را م

 نهايبعد آن موقع ا ،ديآفل شد يزهايچ نيآفل آمدند مركز شما را اشغال كردند و شما شكار ا يزهايچ ديچطور گذاشت

 نيطرف خدا ا كيز ا .ديگذرا را حفظ كن يزهايچ نياست كه ا نيا براساسشما  يمنتها تمام فكرها ،رونديم نيدارند از ب

  رود.ب يگذارينم يديطرف چسب كياز  برديم نيها را از ب
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از فكر آفل تر و گذراتر ما  ديشما نگاه كن رود،يم بفهميآفل كرده كه تو  ديگويرا م نهاياست؟ خدا ا يچه حالت نياآخر 

فكرها  نيس چطور آن موقع براساس اپ .آفل است يزهايبراساس چ نهايكه ا دهدينشان م نيا روديفكر فوراً م م،يندار

چرا  ؟يفهميچرا نم ديگويمولانا م م؟يفهميرا نم نيچطور ما ا ،فكرها ما را دپرس كرده نيهم م؟يبخواب ميتوانيما شب نم

خاك بر  ديگويمولانا م ديگويكه م ميهست نيمستحق ا ايآ ،يسگ فرمان بده نيبه ا ديباتو  ،يآشكارا شكار سگ شد

   .دو تا به هم برسند نيا گذارديمهمان، كه سگ نم نيو ا ريام نيا يعنيركمن و ت نيسر ا

است كه من  ييخدا يذهن يخدا ،ماست يمن ذهن يو مهمان ذهن .يمهمان ذهن كيو  ميدار يذهن يخدا كيپس ما 

 ليا تشكآفل م يزهايخدا هم از چ نيهم آفل، يزهايچ نيهم يعنيها  يشدگ تيمنعكس كرده براساس هم هو يذهن

من دائماً دارد فرو  نيا ؟يستيچرا متوجه ن ؟يكرد تاست تو درس ييچه خدا نيا ديگويم  .ما يذهن يخدا نيهم ،شده

مركز تو باشد، تا  توانديمركز نم نيا ياست تو بفهم ييطرح خدا ييكار خدا كي نيا ،زديريمركز تو دائماً فرو م زد،يريم

  . خدا را شكار كند تواندينم دهايد نيمركز با ا نيا ؟يكار را بكن نيا يخواهيم يك

باز  يابزار شكار ما الان همان فضا ،يكن دايپ ديبا يگريابزار شكار د كيدر غزل پس تو با  گريد ربا ديگويم يپس وقت

 يشكارچما اصلاً  ميشديشكار م ديما با بينيميم ،مينيبيم ديو با آن د ميرسيباز شده م يبه فضا يشده است، وقت

 يچه كار نيبشود در ما، ا دهبه خودش زن خواهديتا م برديم كشديدارد امتدادش را م . يعني يك خدايي استميستين

ما، بعد تازه با آن  نكيمركز ما بعد ع شوديمال من، بعد آن م نيا مييگويم ديآيم شيپ يكه هر چ ميكنياست ما م

  .ميخدا را شكار كن ميبرو ميخواهيم نكيع

درواقع  اتياب نيبخوانم كه در ا تانيبرا ياتياب خواهميم يمثنو نياول غزل و ا تيبله حالا گفتم از حالا به بعد، بعد از ب

در  ييچراغ ها ديبا اتياب نيالان با ا ،كه اولش دادم يحاتيتوض نيبا توجه به ا .هر كس يعنيشده،  ديما ق يداستان زندگ

و در  ،چراغ ها روشن خواهد شد نيا ديرا حفظ كن اتياب نيو شما اگر ا .مينيكند ما بب ذهن ما روشن بشود كه به ما كمك

  .و احوال تان خراب نشود ،ديمنحرف نشو ديبرنگرد د،يباعث خواهد شد شما نلغز ميممكن است ما بلغز هك ييجاها

 دهاياست ص دهايو مربوط به ص .نمخوايم تانيبرا ميخوانيهمه و مرتب م ديرا كه شما هم حفظ كرده ا يتيآن سه ب اول

  از جنس آفل و گذرا هستند

  ٣٦٩٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آن زمان شيندياز فِراق او ب                   در جهان يشاد گرد وي از هرچه
 يبه من ذهن يچسبانيمال من و م نيا ييگويبا فكر مال من، م ،يكنيات، تجسم م يبا من ذهن يكنيم ديچه را كه ص هر

داده،  اديرا جامعه به تو  نيتو ارزش دارد، ا يبرا يعلت است كه آن از نظر ذهن نيبه ا ،ديشويات، مالك آن م يفكر
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و ما هم  ديريرا از آن بگ يو شاد ،شما بشود ديد نكيآنها ع ،يبچسبان خودترا به  زهايچ ديداده شما با اديجامعه به ما 

 يعني ،با عشق با او برخورد كنم ديهستم، بچه من، من با تيبا او هم هو ،شاد هستم شيبچه من برا مييگويم م،يريگيم

  .نميرا در او بب يزنده شده باشم زندگ ديباشد به خدا با يزندگ ديدر مركزم با

 كيآن  ستاست در جهان آن هم خداست در همه آن ه يزندگ كي يعنياست  يكه عشق يبه زندگ يارتباط زندگ نيا

در  يزيچ هيلپس اگر بوس .ينه دو تا من ذهن كند،يارتباط آن را عشق برقرار م .ها با هم كار كندآدم لهيبوس ديبا يزندگ

  .يزندگ كينه آن  شود،يات دارد خوشحال م يمن ذهن ،يشويجهان تو خوشحال م

توست  ديد نكيع ،يهست تيكه در جهان تو را شاد كند بدان كه با آن هم هو يزيچ هر، در جهان يشاد گرد ياز و هرچه

 ديرا ص نيا ،آفل است نيبدان كه ا نصورتيات، در ا يبه من ذهن يفرم را چسباند نيا ،در جهان است فرم دارد نيو ا

  آن زمان. شينديفرِاق او ب از. از تو جدا خواهد شد نيو ا يكرد

  

ت اول *** یان   ***  
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  ٣٦٩٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دشاد، بس كَس شاد ش گشتي زآنچه
  چون باد شدجَست و هم يآخر از و

داشتند  يهم من ذهن گرانيتو بدان كه د ،يالان شاد هست يكه به خودت اضافه كرد يزيچ كي د،يص كيبخاطر  ديگويم

الان نگاه  يول ،موقع اضافه شدن و داشتن از آن شاد شده بودند ،را به خودشان اضافه كردند زيهمان چ يذهن يمن ها

را از دست داده اند، مثل  زيآن چ ،نه ديد يخواه يرا دار زيچ نيآن ها بگو ا شيبرو پ ،الشان استكن آنها هفتاد س

پز  هيما .مينشو تيبا آن هم هو ميا سالم نگه دارربدن مان  ديما با ،ستنديبد ن نهايكه البته ا ،يمثل بدن قو ،يخوشگل

  .آن است ياز من ذهنمن بهتر  يمن ذهن كه م،يقرار نده سهيمقا يمبنا م،يقرار نده

شما  نمانده، يچيدر دستشان ه يعني ؟يچ يعنيآفل از آنها جسته است و مثل باد رفته، مثل باد رفته  زيچ نيآخر سر ا

آدم ها هم،  ؟شد يچ مييگويو م .روديم نيآفل است از ب زيچ نيشاد است، ا يزيچ كيما بخاطر  يكه من ذهن دينگاه كن

 رونديم يوقت .ميشويبعدش ناراحت م شوند،يو از ما جدا م ،رنديميم نهايو ا ميشويم تيوما با آدمها هم ه نطوريهم

دست تان  يزيهمچون باد رفت خوب باد برود خوب از باد چه چه چ .مانديدست ما نم يزيچ چيه يعني .رونديمثل باد م

 يول ،ميشديمحزون م ميارتباط داشت ميده بودآنها برخورد كر ااگر با عشق ب م،يشويما ناراحت م يول ،يچيه ماند؟يم

   .ميديكشيقدر زجر نم نيا م،يكرديقدر ناله نم نيا

است  تيكه با آن هم هو ييزهايدارد بخاطر چ يخوب اگر من ذهن كنديبرنامه نگاه م نيكه به ا يمطمئنم كه هر كس من

فكر  ليبرنامه اوا نيا ياند توخانم ها بوده يليخ خواهد،يم ياز آنها خوشبخت خواهديم يشاد است، و از آنها زندگ

ما را  ينتوانست چراشوهرانشان را كه  كردند،يو آنها را ملامت م .آنها را خوشبخت كند توانديشوهرشان م كردنديم

 شماكه  نديبگو گردنديبرنم نيآن ها را خوشبخت كند، بنابرا توانستهيكه نه شوهرشان نم دنديبعد فهم .يخوشبخت كن

  .يمن را خوشبخت كن ينتوانست نكيا يبرا يهست يآدم عوض

لحظه و استفاده از  نيزنده شدن به ا نيهم يخوشبخت .بدهد يبه ما خوشبخت تواندينم گرياند كه كس د دهيالان فهم

به فكر و عمل در اين لحظه  يشدن خرد زندگ يلحظه است، جار نيحس عشق در ا .لحظه است نيدر ا يزندگ تيفيك

مجسمه از آن مجسمه  نيا ،مجسمه هستم كيمن خودم هم  ،شوديم دهيمثل مجسمه د يكس كي نكهيشماست، نه ا

بدهد به ما، ما به  را بخرد و آن يزيچ كيما  يبرا توانديآن شخص م كند،يم يخوشبخت كند،يم يزندگ تيفيطلب ك

  .ميريبگ يخوش يمدت كي يبرا زيو از آن چ .ميخودمان اضافه كن
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از  يعنيآفل كه ما از آنها از آنها  يزهايچ نيا نيبنابرا .ستين ايپا يخوشبخت نيا ديگويم د،يگويدارد همان را م يول

 كنديتجسم م يمن ذهن نيا يزيچ كيدارم  يمن ذهن كياست كه من  نيا تيمالك ست؟يچ تيمالك .آنها يذهن ريتصو

اش  يذهن ريبعد آن را به خودش تصو ،خرديم رودين را بخرم ممن بروم آ ديگويبعد م ،جواهر كيخانه، مثل  كيمثل 

با آن هم  كند،يتر م نيسنگ كند،يبزرگتر م يكم كيخودش  من يذهن ريو تصو ،كندياضافه م يذهن ريتصو نيا يرا رو

   .كنديانباشته م ها راهم هويت شدگي شود،يم تيهو

كه: من سر خورده شدم من  ديگوياول م تيبه آن ب رسديد آخر سر مخوشبخت تر، بع ايبهتر،  شتريهر چه ب كنديم فكر

 ،يخواست يزندگ زهايتو از چ .هم دارم زيحالم بد است همه چ ،هستم يسال انيمن دچار بحران م دم،ينرس ييبه جا

حتماً خواهد رفت تو كه  ،آن برود نكهياست كه قبل از ا نيتو دلت را به آن مَنِه و شرط ا د،ياز تو هم خواهد جه نيبنابرا

 .آن برود نكهيداوطلبانه قبل از ا ،و با انتخاب ييرا از آن بكن، با شناسا تتيبا آن بشو، هو دهيناهمان يعنينرفته از او بِجِه، 

  .برود يشدگ تيهو حالت هم در يباش تيچون اگر با آن هم هو

 ن،ييپا ديآيتو م ياريهوش ،شوديرا خراب م از تو بردند و آن موقع تو حالت يعضو كياست كه كندن  نيدرست مثل ا

جور  نيو از ا م،يشويم جيبا هم باشد ما گ زيو اگر چند تا چ .شديجدا م د،يجهياز تو م ديبا نيكه ا يدرك كن يتوانيو نم

 را درست قيآلاچ كي ميدار يستون ها كي ميدار ييها ركيد كيما  كهاست در جهان،  اديز يليگم شدن در فكرها خ

 يها يشدگ تياز هم هو يميقسمت عظ كي اي ،زنديريهمه فرو م .زديريفرو م كشنديستون آنرا م كي كدفعهي ،ميكرد

 نكهيتو بِجِه نه ا شو،ب دهيتو ناهمان زديفرو بر نيا نكهيقبل از ا .شوديخراب م يليآن موقع ما حال مان خ .زديريما فرو م

  .گريجدا شده رفته د ديندارم الان با يچاره ا گريد ييو بگو يكن هيآن برود بعد دو سال گر

 نيا .شده است تيآدم هم هو نيا كشديعذاب م گريكس د كيمرگ  يبرا يدر مورد انسان ها هم صادق است، هر كس

 جاديا ياست برا يراه نيا .است ينشانگر من ذهن نياگذشته،  يمرگ آدم ها يبرا ميكنيم هيكه ما گر ستين حيصح

 رنديبگ را مردم دييتأ نكهيآدم ها بخاطر ا ديشا .ستين ياقدام معنو چيما ندارد و ه يبرا يادهيفا چيبد، ه عذاب، حال

 ايد و توجه، ييكسب شهرت و تأ يفقط برا ،كننديم هيپدر و مادر شاه گر ياند، سالها برا ياند، پسر خوب يمثلاً دختر خوب

  :ديگويم نيهم يبرا دنديجهيم ديبا رديبمآنها  نكهيا قسمت شان كنده شده، قبل از كيدر توهم هستند، 

  ٣٦٩٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو بِجِه ياز آن كو بِجهد، از و شيپ           منَه وَي بر دل تو بِجهد، هم تو از
 ني؟ اشده ام تيهم هو ميمن با باورها ايآ سد،يبنو نديالان بنش نيكرده هم ييدهايچه ص يمن ذهن نيا دينيبب ديبا شما

 تيرفتار ها هم هو يهستم؟ من با بعض تيهم هو ميبا فكرها ايشده هستم كدام ها هستند؟ آ تيكه هم هو ييباورها
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راه من مقاومت دارم؟ من با دانشم  نيو در ا .شودينم يبكن يآنطور شود،يم يبكن ينطوريكار را ا نياگر ا ميگويهستم م

 تيهم هو زهايمردم با آن چ ،مثل صورتم، مثل بدنم، مثل مو ،ده هستمش تيشده هستم؟ من با بدنم هم هو تيهم هو

باورها جسم  تواننديباورها نم ،ستندين نيباورها د ،هستم تيهم هو ،يمذهب يباورها ،ياسيس يبا باورها منهستند، 

اگر با  ؟است يكي خدا پرست هستم؟ كدام ايمن باورپرست هستم، فكر پرست هستم،  ايآ .خدا باشند تواننديهستند نم

آدم ها  م،يراويرا درب نهايهستم كدام ها هستند؟ ا تيوكه من با آنها هم ه يعمده ا يباورها نيهستم ا تيباورها هم هو

عشق آنها را  يهستم پس از رو تياگر هم هو ،هستم تيهستم، با بچه ام هم هو تيهمسرم هم هو بامن  ايآ مياوريرا ب

  من هستند. ملكينها، آنها ماام به آ دهيچسب ،دوست ندارم

كه به من تعلق  ديهست يهمسر من شما جسم يا ديهست يجسم كيشما  ميگوياز متعلقات من هستند، من م يكي

اگر  شوديكوچك م ،شوديكه مال من است، نم يهست يام تو هم اقلام يمن ذهن كيجسم هستم  كيمن هم  ،ديدار

تو كه آن د بكن يكار مثلاً خاص كياو برد، اگر يتو را م يو آبروت يرفتارها ،يكنياست تو حتماً آن را كنترل م ينطوريا

تو به موقع علاج  ،يگرفتارش كرد ،يرا از او سلب كرد تيخلاق ،يرا از او سلب كرد يآزاد رود،يمن م يآبرو يكار را كن

  شد،  ديخوشبخت نخواهتو  ،يكار را بكن، آخر و عاقبت ندار نيا

 نيا .داد ميكه عشق مشروط است خواه يبه آنها عشق ذهن ،ميرا به جسم كاهش داد يكس كي ميستجسم ه يما وقت و

 د،يآيبدشان م يليو خ كننديرا كشف م هيقض نيما ا يبچه ها .دوستت ندارم يكار را نكن نيدوستت دارم، ا يكار را بكن

دوست ندارم، شما عشق  ينكن ،من دوست دارم يبكنكار را  نيا گركه ا مييبه بچه چهار تا پنج ساله بگو ميتوانيمنما 

 يموقع نيو ا .يو شرط دوست داشته باش ديمن را بدون ق ديكه، تو با يو شرط ندار ديق يعشق ب ،يمشروط به من دار

 دررا كه  يزندگ كيات همان  ياريباشد، كه هوش ياريدر مركزت هوش ،يو از جنس خدا باش ياست كه تو از جنس زندگ

  .دوست داشتن نجوريو شرط است ا ديق يب نيا نديدر من هم بب ،كنديم خودش حس

رابطه محكوم به شكست  نيبه رابطه ما، و ا يكن ليتحم ييايرا ن يرونيب طيتو شرا رونيدر ب ميكنيحالا آنها را ما درست م

 ديآيم طانيش كند،يم چكار طانيش ميديحالا امروز ما فهم .همه درد است نياست كه در روابط ا نيهم يبرا .است

و هر  كننديم نهايكه ا يازدواج كنند، هر كار گريبا همد ،يمن ذهن كي نيا يمن ذهن كي نيا ديگويآنجا م ستديايم

  .شوديم نيمقدار درد ته نش كيآنجا  كننديم يفكر

 كه در رابطه دينيب يسال م كي شما پس از شش ماه گذارد،يهم درد آنجا م نيها، ا گذارديآدم پول به بانك م نكهيا مثل

 ميامروز خواند نجا،يگذاشته ا يرا ك نيخوب ا ست،ين يگريد زيچ چيه ،درد هست فقط ياديمقدار ز يدو نفر من ذهن
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 يآن را برا اتياب .كننديخودشان را م يدارند كارها اي ،نديآيمن م يبه سو نهايا نيبب ديگويگذاشته، چرا؟ م طانيش

عاشق هم بشوند، با  توانندينم يپس دو تا من ذهن .به هم برسند نهايكن، نگذار ا جاديگفت مانع ا تان،يخواندم برا نيهم

  .وجود خواهد داشت رابطه درد نيدر ا جهيهستند، در نت تيهم، هم هو

سه  نيدر ارتباط هستند نه عشق، خوب حالا ا گريبا هم د يذهن يمن ها نكهيهم بخاطر ا نوادهشما در خا يپس دردها

شروع كرد  نيا ،ميداد ليتشك يمن ذهن ياريجهان بصورت هوش نيبه ا ميالان آمد ميديما فهم م،يرا دوباره خواند تيب

 دييتأ ر،ينگ يشاد نهايتو از ا :ديگويم لانامو .ما هستند ديد نكيع دهايص نيها گذرا بودند ا ديص نيكردن همه ا ديبه ص

   .بشو دهيناهمان ايجدا بشو  نهايرا و از ا نهاينخواه، و به موقع بشناس ا تيمننخواه، حس ا تينخواه، هو يزندگ ر،ينگ

 ديكه اگر با ص ديشما الان متوجه شد گر،يد اتيبه اب ميرسيم تيسه ب نيحالا پس از ا ،را به ما گفت نياست ا درست

مثل دپرس شدن، مثل  ،يديا دغم ر ياز شكل ها يكيپس اگر  .حتماً غم بوجود خواهد آمد ،ديبشو تيآفل هم هو يها

حس نقص، حرص،  ،ييمثل اضطراب، مثل حس تنها ،ينمثل خشم، مثل ترس، مثل احساس خبط، مثل نگرا ،يحوصلگ يب

  .يمعذرت بخواه ديبا ؟يبكن ديچكار با يديرا د نهايخود ترس، هر كدام از ا

  ٨٣٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  غم به امَر خالق آمد، كار كُن                تو اِستغفار كُن  ،ينبي غم كه چون
غم خواهد آمد،  ميكه همه مان كرده ا ،ديكرد ديو ص ديرا شما انجام نداد تياگر آن سه ب ميفهميما م تيب نيا نيبا ا الان

است  نيتنها راهش ا ،ديمختلف غم را دار ياز آن شكل ها يعني ديپس اگر هر كدام از شما غم دار .به امر خدا ؟يبه امر ك

 خواهميو الان من م كردمعمل  يمن تا حالا با من ذهن ايكه خدا ييبه خدا بگو يعني .خواهميعذر م دييالان بگوكه 

من مقاومت  ،نيدر مورد ا كنميمن قضاوت نم ياوريلحظه بوجود ب نيتو در ا يو هر اتفاق ،بشوم فضا را باز كنم ميتسل

 يبه من ذهن ،ستمين اريبه تو هوش دميبه مركز من، من هر موقع هم دو تو قدم بگذار  كنميمن فضا را باز م كنم،ينم

  .من باز هم معذرت خواهم خواست از تو ،كندي و عمل م كنديمن فكر م قياز طر يهستم و من ذهن اريهوش

 ،يتو به من غم ندهو تا  ،باشم ميتسل ايبه تو زنده باشم در هر لحظه پس فضا را باز كنم  ديكه دائماً با دميمن از مولانا فهم 

كه  يواقعا؟ً كار ستيچ كار ست،يكار چ ديشما از خودتان بپرس ست،يچ ميخوانيحالا كار را الان م .كنم ارك ديو من با

هم  تيهمان سه ب ،ديهست كه شما فضا را باز كن نيقبلاً گفتم كار عبارت از ا من هست؟ يباشد چ يمؤثر باشد، معنو

تا به خدا زنده  ،ديندازيرا ب نهايو ا ديكن ييتان را شناسا يدردها د،يندازيرا ب نهايو ا ديكن ييها را شناسا يشدگ تيهو

پول  ميكنيكار م ميرويروز م دييگويالبته شما م .است نيا كار. ديانجام بده ديتوانياست كه م يتنها كار نيا ديبشو

  . مييگويرا م يكار معنو ميما دار ميبكن ديآن كار است بله، آن كار را با ست؟يآن كار ن ميآوريدرم
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استرس نداشته  چيكه ه ميتوام با آرامش بكن م؟يبكن يتوام با شاد ميتوانيم ميبكن ميتوانيكه در روز م يآن كار ايآ

غم  ديگويم يوقت ستيكه كار چ ديگويالان مولانا به شما م .ميرا انجام بده يكار معنو نيا نكهيبله، به شرط ا م؟يباش

 ويكار معن ن،يا ديگويكه كدام كار را م دينسؤال را بك نيشما ا .يكار كن ديتو معذرت بخواه غم به امر خدا آمده تو با ينيب

  دهديم حيو خودش توض د،يگويرا م

  ٤٦٠٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مشتاقِ مسَت  اي كارست آن كار
  كاندر آن كار، ار رسد مرگت خوشست 

كه ما مشتاق  ميا دهيخدا، همه ما الان فهم مستِ مشتاقِ مييبگو ميتوانياست كه تو مشتاق مست را م آن كار، كار يعني

؟ نماز بخواند يمن ذهن ميكار كدام است؟كار آن است كه بگذار يول .مياو و مست شدن به او هست تينهايزنده شدن به ب

است  يكار كار ديگويم .نه، نه ميديامروز فهم ديبخواه يزيا از خدا چي ،ديعبادت كن يبخواند، شما با من ذهن يمن ذهن

  .يريبم يبه من ذهن يعني .ديايب شيپ يكار است كه مرگ نسبت به من ذهن يآن كار ايكه  ،است يكار آن كار اي

د و يهست ييپس شما كه آدم دانا ست،ياش كار ن هياست آن كار است بق يكه سبب مردن شما به من ذهن يزيهر چ

و  يمنجر به كوچك شدن من ذهن ايآ يمعنو ديگذاريا مرو اسمش  ديكنيكه م ييكارها نيا دينيبب ،ديهست يخردمند

  نه؟ درست است؟  اي ديشويبه خدا زنده م دينه؟ شما دار اي رديميتان دارد م يمن ذهن شود؟يم يمردن به من ذهن

  ٤٦٠٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خوش ترا مرگ اندر آن ديآنكه آ             جوان يا ماناي صدق نشان شد
باشد، پس  نديشما خوشا يبرا ياست كه مردن به من ذهن نيشما ا مانيشما، نشان صدق ا يا يعنيجوان  يكه ا ديگويم

 ييهست، انتقامجو نهيخشم هست، رنجش هست، ك شيتو ،ميكنيم يبا من ذهن اي يكه در من ذهن ييتمام آن كارها

 يكه كوچك شدن به من ذهن ديكنيم ياگر شما كار پس. ستيها كار ن نيباشد ا يمذهب يدر قالبها نكهيهست، ولو ا

كه شما  شودينگرفتن در آن كار هست، معلوم م ديجد ديص ،ها يشدگ تيها، انداختن هم هو يشدگ تيشناخت هم هو

 طانيگفت ش .كار را نيا ديهديادامه م د،يمتعهد هست د،يهست يجد د،يتان صادق هستمانيو در ا ،شما درست است مانيا

 جاديمانع ا شانيجلو يمن از من ذهن يسو ديايكه بخواهد ب يكس .كن جاديگفته مانع ا طانيخدا به ش كند،يم نامتحا

  .روباه است ياست ك ريش يتا معلوم بشود كه ك ،كن

ما فضا  يمست باشد وقت يليقبل بود خ تيدر ب ،مشتاق باشد يليبخواهد خ يليخ ديبا يكس كياست كه  نياش ا يمعن

كه بخواهد با وجود مزاحمتهاي شيطان راه را ادامه بدهد. با وجود انحرافات شيطان كه به او  ميشويمست م ميكنيرا باز م
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  22صفحه: 

هاي ذهني اطرافتان شما بگوييد كه به هر صورت من خودم را كوچك كنم. و امروز خواهيم خواند جمع روي انحرافات من

كنيد. به محض اينكه شما بخواهيد شما هر كسي باشيد يك تعدادي دوست داريد، توي خانواده زندگي ميگذارد. ما اثر مي

كنيد. ما چرا اين قدر كنيد، ديگران را مسخره نميبينيد كه شما ديگر غيبت نميتان را كوچك كنيد، يك دفعه ميمن

كنيم ديگران را؟ كه خودمان را كنيم، كوچك مييكنيم؟ تا خودمان را بزرگ كنيم. چرا غيبت مديگران را مسخره مي

  بزرگ كنيم. 

خواهم الان بميرم نسبت به من ذهني، من ديگر اين كارها را خواهم خودم كوچك بشوم، من ميگوييد من ميشما مي

دهي ديگر، نميگويند شما دم به دم ما كنند، مياي از آدمها اعتراض ميكنم. خوب اگر اين كارها را نكنيد، يك عدهنمي

كشي عقب، اصلاً ما را دوست نداري ديگر، همراه نيستي. ديگر آن نشينيم با شما غيبت كنيم، شما ميآييم ميما مي

  كنيد ديگر. بله، ولي اين نشان صدق ايمان شما، استحكام ايمان شما است.خواستيم بكنيم شما نميكارهاي قبلي كه مي

  ٤٦١٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيكامل رو بجو اِكْمال د ستين              نيجان چُن يتو ا ماناي نشد گر
اگر ايمان تو اين طوري كه توصيف كرديم نباشد، در اين صورت ايمان تو كامل نيست، ناقص است، يعني تو متعهد در اين 

اي گشوده شده در كني، فقط در ذهنت هستي، فقط حرف مي زني، برو دينت را كامل كن. فضراه نيستي، فضا را باز نمي

اطراف اتفاق اين لحظه، مقاومت صفر و قضاوت صفر، مخصوصاً قضاوت صفر نشان كامل بودن دين است. اين لحظه را داريم 

گوييم. ما هميشه اين لحظه را داريم، در اين لحظه شما بايد ببينيد كه احوالتان چطوري است، فضاي گشوده شده مي

كنيد، شما الان مشغول فكر كردن راجع تان را بزرگ ميدر ذهن هستيد؟ شما داريد منداريد؟ صدق ايمان داريد؟ يا نه 

كنيد ممكن است اينها را از شما بگيرند، ممكن است به خطر هويت شدگي هستيد، داريد فكر ميبه زياد كردن يك هم

  دائماً؟  گرددها ميهويت شدگيبيفتد؟ براي همين نگران شديد. آيا فكرهاي شما حول محور هم

گرديم. توجه كنيد وقتي ما اين صيدها را كرديم، پس از يك مدتي چند تا محور است. ما دائماً حول و حوش اين محورها مي

رويم سر آن، خوب نگاه كنيد ببينيد اين طوري است رويم سر آن، ميهويت شدگي، الان راجع به اين، بعد مياين يك هم

فضا را باز كرديد، با شناسايي آن فضاي باز شده، اينكه خدا پايش را گذاشته در مركز شما، يا نه شما در اين لحظه هستيد، 

كنيد يا با خرد خدايي؟ هويت شدگي كار ميكنيد؟ آيا الان با عقل يك همدرد شما ساكت شده، داريد با خرد او كار مي

كنيد، در اين لحظه دين شما كامل است. اگر با من اين را بايد شما تشخيص دهيد. اگر با خرد خدايي در اين لحظه كار مي

  كنيد، انگيزه فكرهاي شما دردهاي شما است، نه. درست است؟ ذهني و با دردهايش كار مي
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  ٤٦١١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دوستمرگ شد تو كار اندر كه هر
  دوستْ اوست كراهتيبر دل تو ب

هاي شما، در اين صورت او هويت شدگيبشود يا كمك كند به مرگ هم گويد هر كسي كه بدون ايجاد زشتي شريكمي

كند كند، كسي كه شما را تحريك ميتان را بزرگ ميدارد و من ذهنيدوست شما است. كسي كه شما را به واكنش وامي

كند و به شما كند و با شما مقايسه ميهويت شدگي را زياد كن، كسي كه پولش را عنوان مياينكه بيا حرص بورز، هم

هاي ترا هويت شدگيدوست نيست. يعني هر كسي مرگ همشويد؟ او مرگكند، شما با اين چرا دوست ميتوهين مي

  بخواهد بدون اينكه اين كار را زشت جلوه دهد، اين آدم دوست شماست. 

تر تر و آسودهروز به روز خوشبخت و شما ،كندالان مولانا دوست ماست. مولانا دوست ماست براي اينكه دارد اين كار را مي

داريد، شويد. چرا؟ براي اينكه اين عينكها را كه در مركزتان است روز به روز برميشويد، روز به روز خردمندتر ميداريد مي

  بينيد. درست است؟ بينيد، درست ميبينيد، با ديد خداگونگي ميبا عينك نور زندگي مي

ار بود. يادتان هست گفت غم ديدي، معذرت بخواه و غم به امر خدا آمده، كار كن و كار را حالا، چند بيت قبل مربوط به ك

ها را هويت شدگيتعريف كرد چه هست، گفت كار آن است كه اي مشتاق مست در آن من ذهني كوچكتر بشود. يعني هم

و هستند، اينها را شناسايي كني بشناسي، بيندازي و آن صيدهايي كه كردي، ببيني چه صيدهايي كردي و اينها عينك ت

گويد. فكر هم فعاليتي است كه ما به آن احتياج داريم. و بيندازي دور و خردمند بشوي و درست فكر كني. الان فكر را مي

  :گويدفكر خوب چه هست؟ مي

  ٣٢٠٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يشه ديآ شيراه آن باشد كه پ             يرَه دبگشاي كه باشد آن فكر،
ها نشود. هويت شدگيتواند براي ما راه باز كند كه به وسيله همم فكر خوب است؟ كه راهي براي ما باز كند. فكري ميكدا

شود، اين فكرها همه در جهت زياد كردن و نگهداري اين بها هويت شدگيبراي اينكه اگر انگيزه فكر من به وسيله هم

  كند. ا است، راه را به سوي خدا يا زندگي باز نميههويت شدگيها است. اين عقل همهويت شدگيهم

يد شهي يعني خدا را ملاقات آگويد كه يك راهي باز كند. راه آن است كه شاهي شما پيش بيايد، پيش بعد آن موقع مي

يد و شويد، اين هم راه است. پس مشخص شد كه اگر شما فكري كردبكنيد و از جنس او بشويد، كاملاً به بينهايت او زنده 

ها هويت شدگيكنيد، پس اين فكر درستي نبوده، به وسيله همين همتان را بزرگ ميبعد از فكر ديديد كه داريد من ذهني
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  24صفحه: 

تان كوچكتر شده يا بزرگتر فكر شده. شما بعد از يك ماه كار كردن و فكر كردن خودتان را ارزيابي كنيد، ببينيد من ذهني

   تر شده؟شده؟ دردهايتان زيادتر شده يا كم

  ٣٢٠٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يشه ديآ شيراه آن باشد كه پ                يرَه دبگشاي كه باشد آن فكر،
آيد، شما آيد، ترس ميدانيد فكر چه هست و كار چه هست و چرا غم آمده؟ وقتي غم ميآيا اينها چراغ نيست؟ شما مي

گويد گيرد. مينيد؟ الان ابزار ملامت را مولانا دارد از شما ميآييد همسرتان را، دوستتان را، اين را، آن را ملامت كنمي

شويد. آيا بملامت نكن، زير بار برو، مسئول باش. يعني آخر سر شما بايد از جنس شاه بشويد، يعني به بينهايت او زنده 

هويت گرديد كه باهاش همبندد؟ آيا شما دنبال صيد جديدي ميكنيد كه راه را ميكنيد يا نه فكري مياين فكرها را مي

هاي ذهني ما را اين شد فكر؟ توجه كنيد من .حالا اين همه عينك داريد، يكي ديگر هم اضافه كنيد ،بشويد و به عينك

  هاي ذهني. كنند ما از آن فكرها بكنيم. شما بايد به مولانا گوش كنيد نه به مردم، نه به منتحريك مي

  ٣٢٠٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ها و لشكر شَه بُوَدمخزن نه به             شَه رَوَد شپي كه باشد آن شاه
داري و زنده شدن به بينهايت زندگي شاه بشود. يعني از جنس او بشويم شاه كه هست؟ شاه كسي است كه بر اساس ريشه

ر، قدرت، قشون و اينها ها با پول، جواههويت شدگيآيد، نه اينكه بر اساس انباشتگي همما، همه چيز زير كنترل ما درمي

گويد من بروم شاه بشوم در اين جهان، خوب آن هم بد نيست شاه شده باشد. يعني نه شاه اين جهاني. اتفاقاً من ذهني مي

  يكي برود شاه بشود به شرطي كه معنوي بشود، ولي ما صحبتمان آن شاه نيست. 

كنيم تا شاه پيش بيايد. شاه پيش بيايد يعني چي؟ فكر ميكنيم، گوييم كه كار ميگوييم؟ داريم ميالان چه داريم مي

شويم. نه اينكه من، من ذهني داشته باشم، بروم شاه را ملاقات كنم. نه. فكر و كار موقعي بيعني آخر سر ما به او زنده 

هويت همدرست است كه يواش يواش اين من ذهني ذوب بشود، صفر بشود، قضاوت ما صفر بشود، مقاومت ما صفر بشود، 

گويند ديدن گويند شاه. اين را ميما به بينهايت او زنده شويم. اين را مي ،هاي ما صفر بشود، همه انداخته بشودشدگي

  گرديم. شاه در اينجا يعني خدا. مان كه دنبال شاه نميشاه. ديدن شاه يعني زنده شدن به او. وگرنه ما با اين چشمهاي

هويت فهميم كه وقتي آمديم صيدهايمان را كرديم، باهاشان همه كار برديد و الان ما ميبله، اين شعر هم كه شما خوب ب

خواهيم فكر سازنده بكنيم، كار سازنده بكنيم، در روش اين شديم، اين صيدها گذرا بودند، خدا به ما غم داد و الان مي

  مثلث صبر و شكر هست.
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  ٢١شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  شُكرِ نِعَم ايصبر  ايدر رَوِش، دو رَه آمد  ناي
  دو راه را نيمَر دنيتو نَتان، د يِ رو شمعِيب

كند، حتماً در حال صبر و شكر است. يا اگر ديد رفت به من ذهني، كند، كار سازنده ميپس هر كسي كه فكر سازنده مي

گوييد بينيد، ميهويت شدگي را مي. شما هممعذرخواهي. دوباره بيايد به صبر و شكر. صبر و شكر يعني چه؟ بارها گفت

هويت شدگي با درد باشد، چون تا حالا باهاش همانيده بودي، اين من تشخيص دادم بايد اين را بيندازم، ممكن است هم

كني به انداختنش و صبر دهي اين را شروع ميجزو من ذهني تو است. كندن اين سخت است و درد دارد. تشخيص مي

  كه خدا اين را به تو نشان داده. از اين ي كنكني و شكر ميمي

كنيد كه خدايا من وقتي اولاً ما بايد شكر كنيم واقعاً شما به صورت حضور ناظر شناختيد من ذهني را، واقعاً شكر مي

دانستم چرا درد كشيدم، نميچسبيده بودم، من ذهني بودم، من خودم را گم كرده بودم در فكرهايم، اين همه درد مي

 اكردم، من الان فهميدم كه اينهكردم، نفرين ميگفتم به همه، ناشكر بودم، اعتراض ميكردم، ناسزا ميكشم، ناله ميمي

كنم. به هر حال راجع به صبر و شكر الان همه تقصير من بوده، من زياد از حد در من ذهني ماندم. براي اين كار شكر مي

  باز هم ابياتي خواهيم خواند. 

اين صبر و شكر را وقتي فضا گشوده نشده باشد و ديد تو نباشد، نور تو نباشد، هشياري حضور نباشد، من  گويد كهمي

توان بدون توان ديدن مر اين دو راه را. اين دو راه را صبر و شكر را نميشمع روي تو نتان، يعني نميتوانم ببينم. بينمي

  رسيد. به آن شود شود ديد، نمييه نميحضور تو، بدون ديدن با عينك تو، يعني هشياري اول

هويت شدگي، درد هشيارانه كشيدن، صبر كردن در عين حال پس معلوم شد واقعاً باز كردن فضا، آمدن ديد او، ديدن هم

اندازم، عجب پيدا كردم، خدا را شكر، اين درد در من بوده، و من اين را شناسايي كردم شكر كردن كه من دارم اين را مي

  واهم بيندازم. خمي

چون اگر بقاياي درد در ما باشد، غزل هم هست، گفت خوشا به حال قماربازي كه هر چي صيد داشت همه را باخت، و 

چيزي  نشود همچوهويت شدگي جديد و انداختن آن، هوس قمار ديگر. ميهيچي نمانده غير از هوس پيدا كردن يك هم

هويت شدگي ديگر پيدا كنم و تنها عشقتان، هوستان اين باشد كه من يك هم ،ايد بيندازيدكه شما هر چه شناسايي كرده

  چرا؟ل خواهيم خواند گذاشته قمار. زو آن را هم ببازم، يعني بيندازم. و اسم اين را در غ

كافي شويم براي اينكه به اندازه ولي نمي ،اندازيم، به اميد زنده شدن به اوستهويت شدگي را ميبراي اينكه ما يك هم

نينداختيم. قمار است ديگر. ممكن است ببريم، ممكن است بگويد كه حالا من اين را انداختم، اين هم انداختم، حالا خبري 
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هويت شدگي داريم، شوم؟ كه البته نبايد اين حرف را بزنيم. ذهن ما ممكن است بگويد. پانصد تا همنيست، چرا زنده نمي

اي كه انداختي. امروز هم داريم شدم، چي شد پس؟ زنده شدي به اندازهب بايد زنده ميگوييم خودو تايش را انداختيم، مي

آورد. در ترازوي خدا موزون بود ولي تو نبايد ش را بيندازي، خدا آن را به حساب ميايكي از چراغها اين است كه يكي

  .شويبانتظار داشته باشي همين كه دو تا انداختي، به بينهايت او زنده 

 پس فهميديم كه در اين مسير فضاگشايي و تسليم و پرداختن به صبر و شكر اهميت اساسي دارد. هر موقع از اين حالا

حالت صبر و شكر ما خارج شديم، بايد معذرت خواهي كنيم. نبايد ناله كنيم، نبايد گله كنيم، شكايت كنيم، خشمگين 

ل اين چراغ در ذهن همه ما روشن شده، هر موقع يكي از ايد كه حداقو الان هم ديگر به نظر شما شناخته .شويمب

  خاصيتهاي اين من ذهني كه از جنس هيجان است، پيش بيايد، من ذهني توانسته عينكش را به چشم ما بزند. 

يعني فضا را باز كرديم ما، فضا باز است و ما هم حالمان خوب است، اگر يك عينك توقع، عينك رنجش، عينك خشم، 

ذهن بتواند به چشم شما بزند، گفت شيطان اگر بتواند به چشم شما بزند، شما با آن عينك يك لحظه ببينيد، عينك ترس، 

بينيد ملامت هم تواند عينكهاي بعدي را هم بزند. يعني آن را بردارد، يك عينك قويتر بزند. يك دفعه ميشيطان مي

گويد كه چندين تا الگوي بد در شما فعال ايي به شما مييك چيزه دگردكنيد. ملامت كنيد يكي را، آن برميداريد مي

  گويد بايد عذرخواهي كنيد. شويد در فكرهايتان و دردهايتان. براي همين ميشود. شما ديگر گم ميمي

شويد كه اين هر موقع ديديد شيطان توانست يا من ذهني توانست يك عينك به چشم شما بزند، شما فوراً هشيار مي

دهيد، يا بگذاريد دردهاي بعدي بيايد يا يك توقعات خاصي در بداريد، نه اينكه آن خاصيت درد را ادامه عينك را بر

و ديد شما را عوض كند، ديگر آن فضاي  ،تواند عينكهاي مختلف بزندذهنتان بيايد كه در اين صورت مرتب من ذهني مي

هيد. اين هم چراغ است. چراغ اين است كه هر موقع من شود. و هر موقع ديديد بسته شده، بايد عذر بخواباز بسته مي

شود، من بايد عذر بخواهم. همين چراغ است. به جاي خشمگين شدن و ناليدن و پاشدن و با خشم ديدم حالم خراب مي

  گويد بله، مي خواهم كه من از فضاي گشوده شده خارج شدم.راه رفتن عذر مي

  ٧٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  هم بسوزد هم بسازد شرحْ صدر                   صبر  يرا دارو دهيد هايپرده
هويت دانيد چه هست؟ هر صيدي كه كرديم باهاش همهاي ديده كه ميگويد. پردهصدر يعني سينه. ديگر آشكارا مولانا مي

چشمانتان. شديم شده يك عينك، اين يك پرده است. شما انصافاً بنشينيد ببينيد چقدر عينك يا پرده ديد داريد جلوي 

  دانستم.اگر ديديد زياد است صبر كنيد، عذرخواهي كنيد. بگوييد من اين همه عينك درست كردم خدايا، چرا من نمي
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بينيد كه من ذهني وايساده آنجا يك عينك ملامت بزند و شما تصميم بگيريد كه من هر اتفاقي حالا در اين جور موارد مي

دانم ملامت ابزار مهم من ذهني است. ملامت يعني سرزنش و در  خواهم كرد. من ميكه بيفتد، خودم را و كسي را ملامت ن

اي بزرگ شديد كه اين خانواده خيلي به نظر شما خيلي ملامت حس عدم مسئوليت وجود دارد. يعني اگر شما در خانواده

ك وضعيت خاصي داريد در اين لحظه، اند، الان ياند، گرسنه نگه داشتهاند، هيچي ندادهبد بوده، زدند شما را، كتك زده

  شما نبايد گذشته را ملامت كنيد. شما الان چاره داريد. 

اش اين است كه فضا را باز كنيد بگذاريد اين عينكها را بردارد زندگي. به هر حال شما از جنس زندگي هستيد، امتداد چاره

خوانم الان كه بر صدف آيد ضرر، ميكه ها اين است خدا هستيد. حالا كتك زدند، اين كتك زدن امروز هم، يكي از چراغ

ن عنصر پاكيزه و مستطاب، يعني ذات ما، هشياري ما، ما به عنوان آني بر گهر، اين چراغ است، يعني هر بلايي سر ما آمده، 

ي هر گويم گذشته حالا هر چي هست، هر كسده. پس شما نياييد ملامت كنيد گذشته را. من ميخورامتداد خدا آسيب ن

  به ضرر خودتان است.  ولي توانيدبلايي سر شما آورده، شما حق نداريد ملامت كنيد. مي

شما بايد مسئوليت حالتان را و درست كردنشان را در اين لحظه بر عهده بگيريد و فضا را باز كنيد، بگذاريد زندگي روي 

سوزد، هم سينه ها را ميصبر هشيارانه هم بسوزد، پردههاي ديده را، تمام عينكهاي ما را، داروي صبر، شما كار كند. پرده

ها و آن موقعي است كه تمام اين پرده .كند. يعني حالت نهايي ما باز كردن فضاي بينهايت در مركز ماستما را بينهايت مي

  شود. شود و ديدتان هم عوض ميداريد، يك خرده وسيع مييا عينكها بيفتد. هر عينكي را كه شما برمي

شما اگر يك سال به اين برنامه گوش كنيد و حرفهاي مولانا را هم عمل كنيد، خواهيد ديد كه خيلي خيلي فاصله گرفتيد 

خنديد آنها تان خواهد گرفت آن چه ديدهايي بود من داشتم. ولي درست است كه ميتان. اصلاً خندهاز يكسال پيش

هم ممكن است خيلي داشته باشيد. و اين را شما در نظر داشته باشيد،  هاي ديد بودند كه صيدها گذاشته بودند و الانپرده

ها ممكن است تمام نشود. نياييد شما از صد تا عينك بيست تايش را برداريد، بگوييد تمام شد ديگر، عينك اين پرده

  نمانده. نه عينك مانده.

يگر. يعني خدايا عينك ديگر را هم بردار، بردار، گويد هيچي نمانده براي اين قمارباز غير از هوس قمار دبراي همين مي

رود. اتفاقاً تمام نشده. هيچ موقع نگوييد عينكهاي من تمام شده، دردهاي من تمام شده. اگر بگوييد سرتان كلاه مي

شود. يال شدي ديگر، استاد شدي. به خدا زنده شدي ديگر، بهتر از اين نمخواهد شما را متقاعد كند. بابا ايدهشيطان مي

گفت. من اينطوري معنوي زند، وگرنه نميهر كسي بگويد به خدا زنده شدم، من ذهني دارد حرف مياين من ذهني است. 

زنيد. يعني شدم، آنطوري معنوي شدم، اينها همه من ذهني است. هر كسي بگويد من ذهني است. شما از اين حرفها نمي
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زند. پس صبر است كه حرفها را بلد نيست بزند. اينها را فقط من ذهني مياگر از جنس زندگي باشيد، اصلاً زندگي اين 

  كند. سينه ما را بينهايت مي

  ١٨٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  خون بَحْرِ در شُد غَرقه چون ذوفُنون جانِ  ستگفته
   نيهم نش انَميكه با ك عْلَموُنيَ يقَوْم تَيْ لَ  اي

شويم و در ها دچار درد ميهويت شدگيين جان ما، جان پرفن است. وقتي در انداختن همكنيم اوقتي ما فضا را باز مي

كشي؟ ما هم كني، چرا درد هشيارانه ميشويم و مردم ممكن است به ما بگويند كه چرا اين كار را ميبحر خون غرق مي

آن است كه جمع روي  ،روشن نگه داريد دانستند. يكي از چراغها كه مهم است شما هميشهگوييم اي كاش اينها را ميمي

خواهم روي خودم كار كنم. آن كسي كه من ذهني دارد و اين چيزها خوانم ميگوييد من مولانا را ميشما اثر نگذارد. مي

هاي او هاي او، نصيحتگذارم روي من اثر بگذارد. ملامتهاي او، سرزنشكنم. نميداند، من او را پيشواي خودم نميرا نمي

  روي من اثر نخواهد كرد. 

دهم، دانيد، الان هم نشان مياش را ميما امروز اين يا ليت قومي يعلمون را كه هفته گذشته هم خوانديم و مولانا كه آيه

دانستند، شما به عنوان دانستند، اي كاش مردم ميدانستند، اي كاش اين دوستان من مياي كاش مي :شما با همين جمله

گيريد، شك نكنيد. شك و تقليد بسيار خطرناك است و از خاصيتهاي جمع از طريق تقليد و شك قرار نمي فرد زير نفوذ

  من ذهني است. از هيچ كس نبايد تقليد كنيد و شك هم نكنيد. 

شويد، تعيين گويد غرقه مييا در بحر خون مي ،شويدها دچار درد ميهويت شدگيشناسايي هم ياوقتي براي انداختن 

. مي كنندنه آنهايي كه فرار  ،اندخواهيد دوست بشويد. با آنهايي كه مثل شما چالش را قبول كردهها ميكنيد كه با كيمي

ها جمع است و آن ابيات اول برنامه را بيهوده نخواندم. دليلش داشت. دليلش همين ابيات را فهميدن بود. يكي از مانع

ذهني شروع كرد به سوي من آمدن، برايش مانع ايجاد كن. چرا؟ شما ممكن  گفت خدا به ابليس گفته، هر كسي كه از من

حالا به يكي هم گفته مانع ايجاد كن.  ،است بگوييد يعني چي، عوض اينكه خدا يكي را درست كند كه آدم را هل بدهد

هويت ا هنوز از طريق عقل همتان به كار افتاده؟ يببيند واقعاً شما زور داريد، ميل داريد، اشتياق داريد، شعور خداگانه

  رويد؟ ها به سوي خدا ميشدگي

يا نه فهميديد كه  ؟دانيد كه در زمان بايد به آن برسيددانيد شما، يك هدف ميمي هويت شدگيآيا خدا را هم يك هم

لاً فعال ها كامهويت شدگيكنند، شما شخصاً در ريختن خون همجريان چه هست و در حالي كه جمع اين كار را نمي

گوييد اگر شما جدي نيستيد، صادق نيستيد در اين راه، من دوست شما ها دوست باشيد؟ ميهستيد و تعيين كرديد با كي
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كشيد. براي اينكه اين منظور، اين قصد، كه زنده نيستم، روي من نفوذ نكنيد، تحريك نكنيد من را. هيچ هم خجالت نمي

  ي آمدن به اين جهان است. شدن به بينهايت خدا باشد، منظور اصل

شما تان را، بگذاريد كه آدمهايي كه دور و ور شما هستند نفوذ كنند و شما نبايد اجازه بدهيد اگر شناختيد منظور اصلي

دانست. اي كاش مي :ديگوييا ليتَ قومي يعلمون. هر كسي آمد مزاحم شد مي :گويدنگذارند. با همين آيه قرآن كه ميرا 

دهي. در مورد همين الگو براي جستن يا چراغ، براي جستن از گيري، كارت را ادامه ميتاثير او قرار نمي بنابراين تحت

و  .چندين بار اين را امروز من تكرار خواهم كرد ،نفوذ جمع و آدمهايي كه در اطراف ما هستند، يعني دوستانمان مخصوصاً

كنم گوييد من شك نميو شما مي ،ها و انداختن آنها استدگيهويت شگوييم در واقع جريان شناخت همهر موقع كه مي

  :گويدخواهد باشد. چراغ ديگر، ميكنم، ولو دوستانم باشند، ولو پدر و مادرم باشند، هر كسي ميو تقليد از اين مردم نمي

  ٣١٥١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بود كسانيكه جفاها با وفا                               آن بود يجَفَ القَلَم ك معني
بيند، عينكهاي گفتيم صيد كرديم، صيدها عينك شدند، عينك مركزمان هستند، هشياري الان از پشت عينكها مي 

نويسد و اين كيفيت بستگي نويسد، كيفيت زندگي ما را ميگويد معني اينكه خدا در اين لحظه زندگي ما را ميمادي، مي

يم و شايستگي ما بستگي به اين دارد كه چقدر به او زنده شديم، به اين دارد كه چقدر سزاوار هستيم، چقدر شايسته هست

  كنيم. چقدر فكر و كار واقعي مي

ها پيش هويت شدگييك موقعي هست شما فضا را باز كرديد، فضا را باز نگه داشتيد و اين درد هشيارانه دارد، شناخت هم

خشك شدن قلم خدا در نوشتن زندگي شما در  :گويدمي .آمده، انداختن آنها پيش آمده، يك موقعي هست فضا را بستيد

اين لحظه معنيش اين است كه شما در اين لحظه از جنس من ذهني باشيد يا فضا را باز كنيد وفا كنيد از جنس خدا باشيد، 

  اين دو تا با هم فرق دارند و يكسان نيستند، يعني چي؟ 

دهم. وفا يعني متعهد شدن و اجراي پيمان الست، يعني از جنس ح ميدانيد اينها را ولي دوباره من توضيدانيد وفا، ميمي

بله؟ خوب براي اينكه الان در اين لحظه  :خدا شدن در اين لحظه. در روز ابتدا خدا به ما گفته از جنس من هستي، ما گفتيم

تا كن فكان  ،افتد، فضا باز كنيماز جنس خدا بشويم، چكار بايد بكنيم؟ بايد در اطراف اتفاق اين لحظه كه به وسيله قضا مي

يا از جنس خدا شدن با جفا، جفا عكس وفاست، جفا يعني من  ودگويد فضاگشايي و وفا كردن به جنس اصلي خبيفتد. مي

  ذهني داشته باشي، وفا نكني به آن پيمان الست. بگويي من از جنس من ذهني هستم يا باشي. اين جفاست. 

ذهني باشي يا از جنس فضاي باز شده باشي، اين دو تا به هم فرق دارند. و معني جفَّ  اين لحظه از جنس من :گويدمي

نويسد، اين است. و توجه كنيد اين گذشته نيست كه اين لحظه را يا سرنوشت القلم كه خدا زندگي شما را در اين لحظه مي
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ن دارد كه در اين لحظه شما از جنس جفا كند، بلكه قلم خداست. قلم خدا به چي بستگي دارد؟ به ايشما را تعيين مي

كنيد؟ بسته به انتخاب ماست. خدا به ما اراده آزاد داده، اين چراغ است، كدام را انتخاب مي ،هستيد يا از جنس وفا؟ شما

شويد پشت كنيد به پيمان الست بخواهيد از جنس من ذهني قدرت انتخاب داده، اين فرق ما با حيوان است. شما الان مي

  خواهيد انتخاب كنيد؟ا فضا را باز كنيد و اقرار كنيد به پيمان الست. كدام يكي را ميي

خواهيد باقي كنيد. از جنس جسم ميپريد، جفا ميپريد، از يك دردي به درد ديگري مياگر از يك فكري به فكر ديگر مي

نويسد. معلوم است اشيد، يك جور ديگري مينويسد، اگر پيوسته، متعهدانه از جنس وفا ببمانيد. خدا يك جور خاصي مي

تان معلوم شد. اين يك معني جفَّ القلم خواهد به شما بگويد. پس راه خلاصيديگر، الان اصلاً واضح است مولانا چه مي

  است كه جفا با وفا يكسان نيست. پس شما از جنس جفا نبايد باشيد. 

تان هستم يا از جنس جفا هستم؟ اگر از جنس وفا هستيد، مقاومت سوال كنيد از خودتان، در اين لحظه من از جنس وفا

تان صفر است و اين شناسايي را داريد كه عينكهاي من از جنس آفل است. اين سه تا معيار يادتان صفر است، قضاوت

بل اتفاق اين لحظه، نرود. اينها معيار وفا است. اگر قضاوت كنيد، پس قضاوت خدا را قبول نداريد، اگر مقاومت كنيد در مقا

  شود. بشو و مي :گويدپس شما كن فكان را قبول نداريد كه او مي

گذارم قوانين طبيعي كه مسلط بر من است، گويند كه من نميانگار يك گل سرخي داريم ما در باغچه، ايشان هر لحظه مي

تواند گويد. نميشود ديگر. البته او نميخوب باز نميمن مخالف اين هستم. آيد، اين كار كند. كه از همين كن فكان مي

بگويد. ما چون انسان هستيم و انسان اراده آزاد دارد، يعني خدا به ما گفته من بهت يك شعوري دادم و شعورت از جنس 

من است، تو بايد هشيارانه انتخاب كني، هشيارانه انتخاب كني، پس مسئول هستي. مسئول انتخابهاي خودت هستي و 

گويند كه در اين كنند. ميتواني به من برسي. و الان انسانهايي مثل مولانا جفَّ القلم را مطرح مياه است كه مياز اين ر

  اين هم داشتيم، اين هم يك چراغ: لحظه از جنس وفا باش، از جنس جفا نباش. اولش مشكل است.

  ٣١٨٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  قَد جَفَّ القَلم يِبوَُد معن نيا                دَم به دَم يهاغصهّ ناي توست فعل
هاي دم به شود؟ غصهپس حالا كه در بالا داشتيم وفا با جفا فرق دارد، خوب از جنس جفا باشي پي در پي، پيوسته چه مي

دم. اينكه يك نفر در اين لحظه از جنس خشم باشد، ناله باشد، شكايت باشد، ناسزا باشد با ذهنش و ترفع داشته باشد 

ز داشتيم، و به قول مولانا تيزتگ باشد، هي درد ايجاد كند براي خودش و ديگران، آيا اين آدم موافق وفاست يا موافق امرو

شود، شما تازه شود، وقتي خشك مينويسد و مركب خشك ميجفاست؟ آيا خدا كه در اين لحظه قلم گرفته دستش و مي

شود، اين هيجانات من شود، فكرهاي من خلاق ميارد سالم ميگوييد چه شد. فرم من چي شد، اين بدن من الان دمي
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هاي اگر مرتب از جنس جفا باشي، پس اين غصه شود، كدام يكي است؟شود به عشق و لطافت يا اينكه بدتر ميتبديل مي

كه سزاوار آيد به ما، به علت جفاي ماست. اين معني قد جفَّ القلم يعني مركب قلم خشك شد به آنچه دم به دم كه مي

  هاي دم به دم كوتاهي توست.غصه :بودي اين است كه

گويد فعل تو. كار ما به وسيله من كه ببينيد مولانا مي ،توانيد به كار نبريدخواهم اين كلمه تقصير را شما اگر ميمن مي

كنيم كه من مسئوليت يشود، و ما الان از اين بيت اين چراغ را روشن مهاي دم به دم ميشود، غصهذهني سبب درد مي

من امروز فهميدم فكر خوب چه هست، كار خوب چه هست، مولانا به من گفته و الان  .گيرمزندگي خودم را بر عهده مي

ها آيد، اينها به علت كارهاي من است. نگوييد تقصير من است. بگوييد من اين آگاهيهم كه اين همه درد پشت سر هم مي

  كه درد ايجاد كرده و ما هم مقصر به اين صورت نيستيم. ما ناآگاه هستيم.  را نداشتم، كارهايي كردم

ستيم، ولي يك جوري با خودمان برخورد كنيم كه بگوييم اشكالي ندارد ما نيالبته معنيش اين نيست كه ما مسئول 

طلاحات من ذهني دانستيم. ممكن است شما بگوييد من مقصر هستم شروع كنيد به ملامت. اين كلمه مقصر از اصنمي

شوم، ناآگاه بودم، ناآگاه بودم بهتر است تا بگوييم شوم، آگاهتر ميگوييد من دارم هشيارتر ميولي شما مي .تواند باشدمي

  گيرم. دانم. من يواش يواش ياد ميگوييم ناآگاه هستم، همه چيز را نميمقصر هستم. حتي الان هم مي

دانستيم كه. شما مثلث صبر و شكر و عذرخواهي را يم، ما اين چيزها را نميفتياد گر الان شما ببينيد ما از مولانا چقدر

گاهتر آدانستيد. همه اينها شما را دانستيد. آن سه بيتي كه اخيراً كشف كرديد اينها را نميدانستيد. جفَّ القلم را نمينمي

  ممكن است يك مقداري هم باشيم. بله، ايم و كرده، بينش به شما داده. پس ما مقصر نيستيم، ناآگاه بوده

ت دوم *** یان   ***  
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اين مطلب مهمي است از هر جا آمده. يعني در اين  جفَّ القلم معنيش اين است، خشك شد قلم به آنچه سزاوار بودي.

ما نگوييد كه نويسد. زندگي در اين لحظه قلم دارد. شفرمي ما را ميمان قسمت فرم و بيلحظه خدا به اندازه شايستگي

گوييد كه لحظه به لحظه من خودم را خلق دارم گويد. الان مياين لحظه من نتيجه گذشته است. من ذهني اين را مي

سعي خواهم كرد من و  ،شودكنم، لحظه به لحظه زندگي من نوشته ميكنم يا وفا ميو بستگي به اينكه من جفا مي ،كنممي

   .رد فضا را باز كنم، زندگي از طريق من تير بيندازدتر عمل كنم. سعي خواهم كآگاهانه

  ٦١٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  خداست راندازشيما كمان و ت                    ز ماست يآن ن ر،يت مبِپَرّاني گر
كند، پس ما كماني خواهيم بود كه كنيم، اين فكر از ما نيست، ما كمان هستيم، هميشه او فكر مييعني وقتي ما فكر مي

در دست خداست، اين كمان مقاومتش صفر خواهد شد، قضاوتش صفر خواهد شد، براي اينكه كمان خوبي بشود  اين كمان

تواند درست دهيم. پس بنابراين آثار گذشته را در اين لحظه با جفَّ القلم خدا ميبتوانيم انجام و ما اين لحظه اين كار را مي

كند، حالا فكر كه جفَّ القلم، كن فكان، قضا، قضا يعني اينكه خدا فكر مي كنند،كند. ببينيد اين چند تا چيز با هم كار مي

 :گويدگذاريد و او ميكند. هر چي كه شما اسمش را ميكند، اراده ميكند، قضاوت هم كه نميكند، بگوييم قضاوت مينمي

  نيد. خودتان اين را تمام نك كند، شما چرا به نفعشود، لحظه به لحظه كار ميبشو و مي

شويد، از جنس درد كنيد از جنس من ذهني ميشوند. وقتي جفا ميشويد، تمام آنها به نفع شما تمام ميوقتي تسليم مي

دانستيم ديگر، الان كه دانم. تا حالا نمي توانيد بگوييد من نميشود و شما نميشويد و همه اينها بر ضد شما تمام ميمي

خواهيم قصه زندگي خودمان را بگوييم و بگوييم كه زندگي چطوري كار كند. ما مييشويد چطوري كار مديگر متوجه مي

آورد، با خودش يكي بكند. اين منظور اصلي ما كه زنده شدن به آن ما را از من ذهني درمي دخواهكند، چطوري ميمي

خواهم اينها را توضيح من مي شود؟ در اين چند بيتاست پس از من ذهني، اين به آسانترين صورت چه جوري انجام مي

  بدهم براي شما. پس بنابراين اين هم يك چراغ است. 

  ٤٢٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يجزا و عدل حق كن آشت با              كاشت خود تو كه نه خود بر جرم
بودي و درد ايجاد در بيتهاي گذشته يك چراغ به ما داد، گفت جفا با وفا يكي نيست. حالا اگر شما تا به حال از جنس جفا  

خواهد كردي، مقدار زيادي درد داري، در اين صورت بگو كه اينها را من كردم و در اينجا هم جرم بر خود نه، واقعاً مولانا مي

مان آگاه باشيم كه اين من ذهني ما دنبال آدم بگويد كه ديگران را ملامت نكن. ما هميشه بايد از اين خاصيت من ذهني

گويد ميو شما اين كار را نكنيد. گردد كه آن دردهايي كه از جفايش ايجاد شده، بيندازد گردن آنها. اد ميگردد يا رويدمي
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گذاري كه ما كمان و تيراندازش خداست، درست است انجام شود، در اين كني و نميكه وقتي با من ذهني تو فكر مي

  كاري. صورت درد مي

  ١٣٠٦دفتر دوم،  ،يمثنو ،يمولو

  كارِ حق، بر كارها دارد سَبقَ                      گفت حق  تَيإذ رَمَ  تَ يرَمَ  ما
ماست، يعني كار حق يعني اينكه  يفهاندازم، و به وجود آوردن اين شرايط وظاندازي، من تير مييعني خدا گفته تو تير نمي

ز آن بايد انجام بدهيم گيرد، يعني قبل اخدا از طريق ما تير بيندازد و من ذهني ما نيندازد، اين بر تمام كارها پيشي مي

ما. خلاصه اينكه خدا از طريق ما تير بيندازد، يعني از طريق ما فكر بكند، همين الان با فضاگشايي امكانپذير است. پس 

  اين بر تمام كارهاي ما مقدم است. كار حق بر كارها دارد سبق. 

م، الان رشد كرده و درد ايجاد شده، رابطه ما خراب ايايم، بادام پوك كاشتهايم، تخم كاشتهپس اگر با من ذهني فكر كرده

شده، بايد بگوييم من كردم. با من ذهني كاشتم، از جنس وفا نبودم، از جنس جفا بودم. الان اگر اين دردها ايجاد شده، 

است، اطراف من، اين عين عدل است. با من ذهني كاشتم، نگذاشتم او فكر كند، درد ايجاد شده. پس اين جزا و عدل خد

تان براي آشتي با خدا شما بايد دستهمين م. كنم، فضا را باز ميكنكنم. براي آشتي عذرخواهي ميمن باهاش آشتي مي

كنم. نه. بندم، خدا بيايد التماس بكند، من دو دوستم را باز كنم بلكه هم باز نميرا اول دراز كنيد. بگوييد من دستم را مي

  معادل فضاگشايي است و عذرخواهي است. دست ، دراز كردن شما بايد دستتان را دراز كنيد

يعني با اين همه چراغها شما ديگر متوجه شديد كه درد ايجاد شده، شما نبايد از زندگي طلبكار باشيد و بلكه بگوييد كه 

تمام شده شد.  من اشتباه كردم. حالا اشتباهتان را گردن ديگران نيندازيد، بگوييد پدر و مادر خوبي نداشتم، اينطوري

كنيم گفتم يك چراغ مهم اين است كه اصلاً به گذشته ندهيد. پس با جزا و عدل خدا ما با فضاگشايي داريم آشتي ميآن، 

و الان ديگر  .و اين دردهايي كه در زندگي ما به وجود آمده، من كردم، شما بگوييد خودم كردم، به كسي مربوط نيست

  .كنم. حالا اين هم يك چراغرا هم ملامت نمي كنم. كسيدارم روي خودم كار مي

  ١٦٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بترس آمن مباش  كردي بد چونكه
  خداش  انديزانكه تخمست و برو

رود به مردم گذارد، ميكند، چوب لاي چرخ مردم ميات عمل كردي، من ذهني ما غيبت ميبد كردي يعني با من ذهني

خواهد اينها را زياد كند و ميها نگاه ميهويت شدگيكند، از طريق آن همگيرد، بد نگاه مينم عيب ميدازند، نميلطمه مي
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كند بدون توجه به حق مردم. اينها همه بد است. هر فكري و عملي كه با عينك من ذهني، با فكر من ذهني انجام بشود 

  فكر كند. آن تخم خوب است، كار نيك است. بد است. يك تخم بد است. مگر فضا را باز كنيم زندگي از ما 

كند، كار بد فضا را ببنديم، از طريق من ذهني و دردهايش فضاي گشوده شده، آن فضا دارد فكر مي اندهكار نيك كه گفت

گويد وقتي بد كردي، مواظب باش و اين قدر ايمن منشين. آمن يعني ايمن، خاطر يك فكري بكاريم، يك عملي بكنيم، مي

كردم كه كردم. براي اينكه اين تخم كاشته شده است و خدا اين را خواهد روياند. درست است؟ بيتهاي بعد هم  جمع.

  همان چراغها هستند.

  ٤١٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ريشب به غ امديمزد روز تو ن            ريتب به غ امدين خوردي عسل چون
شود، بدن ما ميناگر ما عسل بخوريم، يكي ديگر بدنش داغ  شود،شود، داغ مياگر عسل بخوري، خوب آدم گرميش مي

دهند كه. پس اگر با هشياري شود، اگر ما هم كار خوب بكنيم كه مزد بگيريم، اين مزد ما را شب به يكي ديگر نميداغ مي

  شويم.بآيد براي ما. اگر با من ذهني بكاريم، نتيجه بدش را بايد صاحب بكاريم، نتيجه خوبش مي

  ٤١٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دامنت رديچو فرزندت بگهم                  از جان و تنت دزاي كه تو فعل
ات كه دامن تو را يعني عمل تو اگر از من ذهني زاييده بشود يا از جان زنده زندگي زاييده بشود، هر دو مثل فرزندت، بچه

خواهيد از طريق جفا فكر كنيد يا عمل شما مي كنند. چراغ است يا چراغ نيست؟ حالاگيرد، خواهند گرفت، ول نميمي

كني، خواهيد كار معنوي كنيد، كار معنوي گفت من ذهني را كوچكتر ميكنيد يا نه از طريق وفا فكر كنيد، عمل كنيد، مي

 آيد، كار خوب آن است كه در راه تو نسبت به منشود، شاه پيش ميآيد، فكر خوب آن است كه راه باز ميمرگ پيش مي

  ميري.ذهني مي

شود شود، به وسيله دردهاي تو انجام ميگويند كه بايد ببيني كه عمل تو به وسيله من ذهني انجام ميالان اين چراغها مي

اش دامنت را شود؟ هر دويش نتيجه خواهد داد. نتيجهيا به وسيله فضاي گشوده شده يا شادي و آرامش زندگي انجام مي

جويي و اينها ما تخم كاشتيم، عمل كرديم، برخواهد بدش. اگر ما از طريق كينه، رنجش، انتقام خواهد گرفت. هم خوب و هم

شوند در شما. بخدا زنده بشويد، اينها چراغ است. چندين بار بخوانيد تا زنده  خواهيد بهگشت. چراغ است ديگر. شما مي

  كنند. بله اينها ابيات همديگر را تقويت مي
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  ١٣٢٤ تياول، ب دفتر ،يمثنو ،يمولو

  يكز تو بُوَد آن ناكَس يپس بدان            يخود اندر رَس خويِ  قعرِ  به چون
ات نگاه كني و واقعاً خوب اين را بشناسي، يعني به ته اين كني، به صورت ناظر به من ذهنيگويد اگر تو فضا را باز ميمي

هاي ذهن ديدي، عينكهاي ذهن به وسيله پردهات پي ببري، خواهي ديد كه لحظه به لحظه تو جفا داشتي، خوي من ذهني

  ديدي، خيلي از عينكها درد توش بوده، پس اين ناكسي از من بوده. از ديگران نبوده. 

هاي خودمان را ببينيم، دردهايمان هويت شدگيما بايد خيلي حاضر و ناظر باشيم كه ذهنمان را نگاه كنيم و الگوها و هم

ن همه رنجش دارم، اين همه كينه دارم، اين همه توقع دارم، اين همه جفا كردم، اين همه را ببينيم و متوجه شويم كه اي

برم ام كه پي ميمدت من عمل كردم هيچ موقع از جنس زندگي نبودم، از جنس وفا نبودم، پس به اعماق خوي بد من ذهني

فهمم اينها هستند جشهاي كهنه است، پس ميبينم آن زير كينه است، آن زير رنكنم، ميكنم يا شناسايي مييا نگاه مي

ها شوند. پس اين ناكسيشوند، انگيزه عمل من ميكنند، انگيزه فكرهاي من ميكنند و عمل ميكه از طريق من فكر مي

   :ها اين از من است، از مركز من است. براي اينكهدهم، اين نامرديكه من به ديگران نسبت مي

  ١٣٢٩ تيبدفتر اول،  ،يمثنو ،يمولو

  نموديزان سبب، عالم كبودت م       كبود ةشيش يچشمت داشت شِ پي
هويت شديم، آنها شدند عينك ما. بنابراين دنيا را با رنگ آن موقعي كه ما آمديم صيدها را كرديم، با هر صيدي كه هم

كسي كه شباهتي به پول بينيم، هر بينيم. اگر پول است، هر كسي كه رنگ و بوي پول دارد، ما آن را خوب ميآنها مي

بينيم. دنيا را بر حسب اين عينكها ما سازماندهي كرديم، آدمها را بر حسب اين عينكها ندارد يا پول ندارد، ما آنها را بد مي

بينيم. بينيم. با همان عينكها خدا را هم ميبينيم، پس اين عينك هر رنگي دارد، ما جماعت را و دنيا را با آن رنگها ميمي

  گويدمي

  ١٣٢٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  نموديزان سبب، عالم كبودت م      كبود ةشيش يچشمت داشت شِ پي
شد، پس هر رنگي، هر يعني عينك كبود يا آبي يا قرمز يا هر چي به چشمت داشتي، به اين علت عالم آن رنگي ديده مي

خواهيم آن رنگ را زياد كنيم. با آن رنگ، با آن مي بينيم وهويت شدگي در مركز ما باشد، جهان را با آن رنگ ميهم

هويت شده هستيم، پس ما تا اين رنگها را درنياوريم، اين عينكهاي رنگي را درنياوريم، خاصيت، با آن كيفيت ما هم

  خدا ببينم.  نورتوانيم با نمي

اين رنگها يك جفا است. شما با اين عينك  كند؟ براي اينكه هر كدام ازكند يا نميآيا با اين رنگها ديدن درد ايجاد مي

   :گويدبيند. براي همين مولانا ميرنگي خداگونه ببينيد. بنابراين هيچ من ذهني درست نميتوانيد با نور بيببينيد نمي
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  ١٤٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  پاك  زدانِ ي نشنوديوَز كَرَم م            است و هلاك  انيدعاها كان ز بس
كنيم خدايا اين عينكها را زياد كن كه من بدتر كنيم. دعا ميشنود. با اين عينكها ما دعا هم مياينها را نمياز كرم خدا 

  كنيم.ببينم. غلط دعا مي

  ١٣٣٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  شيدان ز خو يكبود نيا ،كوري نه گر
  شيرا بد گو، مگو كَس را تو ب شيخو

ر خويت را ببيني، يا قعر خوي خودت را ببيني، در اين صورت اين جور ديد را از خودت تواني قعاگر كور نيستي، اگر مي

كند كند. اين جور ديد آدم را مجبور ميپذير ميبينم. اين كار انسان را انعطافبدان. بگو اين عينك من است كه اينطور مي

فقط بينيم دارند. نه كه اين رنگي كه من مي گويند. آنها هم حقبه حرف ديگران هم گوش بدهد، بگويد آنها هم چه مي

بينند و رنگ و بوي ديني هم هويت هستم، بقيه ديگر غلط مياين رنگ است و اين هم بهترين رنگ است و باهاش هم

  گوييم اينها كافر هستند. ديگر بدتر.داشته باشد، مي

رنگ تواني فضا را باز كني، با عينك بيلحظه مي اگر كور نيستي، يعني اگر اين عينكها را به چشم نداري، يعني اگر يك

زندگي ببيني، در اين صورت بگو كه اين كبودي از ديد من است، اين اشكال ديد من است. بگو من بد هستم. ديگر بيشتر 

  چراغ است.  هاز اين ديگران را متهم نكن، ملامت نكن. واضح است ديگر. اينها هم

اين فرآيند ترك من ذهني و رفتن به فضاي يكتايي گفتيم عينك اين صيدها در چشم ماست، بله اين را بخوانم برايتان. در 

شويم، از طرف ديگر هم خدا به شيطان گفته ببين اين انسانها كدامشان جدي شويم، از جنس وفا نميما از جنس جفا مي

توانند بگذرند كني، ميانعي كه تو ايجاد ميو متعهد هستند و مانع ايجاد كن، ببين از مو ،هستند و پيوستگي در راه دارند

كند چرا؟ كن فكان و قانون قضا به نفع ماست. براي اينكه قانون تكامل هشياري از طريق قضا عمل مي .و خدا نگران نيست

كمك خواهد ببيند كه ما از كي خواهد به ما كمك كند. ميخواهد ما را آزاد كند، ميو كن فكان اين قانون، اين اصل مي

  شويم يا از جنس جفا؟ ها يا از زندگي؟ از جنس وفا ميهويت شدگيخواهيم؟ از اين هممي

كه من عاشق حالي هستم كه من ذهني  ،كه شما از خودتان بپرسيد ،و يك چراغ ديگر كه چندين دفعه خوانديم اين است

گيرد؟ گذاريم، از زنده شدن به خدا ميمي يا عاشق حالي هستم كه اسم آن هم حالا حال ،گيردها ميهويت شدگياز هم

گوييم مان برسيم خواهيم ديد تا زماني كه من ذهني داريم، ما عاشق حال هستيم. ما ميكدام يكي؟ اگر خوب به قعر خوي

  مان ببينيم و حالمان خوب بشود.ها زياد بشوند، ما زياد شدنشان را به وسيله من ذهنيهويت شدگياين هم
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خواهيم، اينها آفل هستند، اينها در حال گذر هستند، خواهيم و شادي ميما بايد آگاه باشيم از چيزهايي كه ما زندگي مي 

گيريد، يكي توانند حال پايدار به ما بدهند. بنابراين اگر پنجاه تا چيز داريد كه ازش حال مياز بين رفتن هستند. اينها نمي

شود حال خوب را به طور پايدار براي شما شوند، هر روز خواهي ترسيد. نميوند، كوچكتر ميريكي اينها دارند از بين مي

و اين قانون، اين وضع را هم خدا وضع كرده كه تو بفهمي نچسبي به چيز آفل، بلكه بروي  .تواندتامين كرد. هيچ كس نمي

كند، كند، جستجوي ما را نگاه مياي ما را نگاه ميكند، فكرهبه سوي او كه پايدار است. پس زندگي كارهاي ما را نگاه مي

  گويد: زند. ميببيند ما دنبال چه هستيم، دارد اين طوري حرف مي

  ١٤٢٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يتَنيحال بَر من م دِيبر ام                        ينه عاشق بَر مَن ،حالي عاشقِ
كشد، مثل تاييد، توجه، مثل خوشي كه از بيرون ميها هويت شدگيگويد تو عاشق حالي هستي كه من ذهني از هممي 

گيري، تو عاشق زنده شدن به من نيستي كه مقصود اصلي مي گيري يا از موفقيت خودت در يك كاريزياد شدن پولت مي

آمدن تو به اين جهان است. اصلاً تو مقصود اصلي را گم كردي. تو عاشق حال هستي پس عاشق من نيستي. از زبان خدا. 

كني. گفتيم اگر يكي اين كار را بكند يك خداي كند، هي خدا خدا ميخاطر حال خوبي كه من ذهني براي تو ايجاد مي به

  كند كه اين بت است. كند. به آن عبادت ميمصنوعي ذهني ايجاد مي

ها و با آن هويت شدگيتان را مشخص كنيد، عاشق حالي هستيد كه من ذهني از همپس شما يك دفعه بنشينيد تكليف

خواهيد به بينهايت خدا زنده شويد و به شادي كه از چشمه وجود شما جاري است هميشه، به گيرد يا نه واقعاً ميديد مي

  آن عاشق هستيد؟ 

  ١٤٢٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آفِل بُوَد ل،يمعبود خل ستين                 كامل بُوَد يدَم كَم، دَم كي آنكه
كنيد براي گيريد، شما به بيرون نگاه ميشود كه در واقع حالي است كه شما از بيرون ميمي گويد اگر چيزي زياد و كممي

و آن چيزهايي كه در مركز  .گيريدحال شما، حتماً از بيرون مياين شود كنيد؟ اگر كم و زياد ميحال يا به درون نگاه مي

پرست هستيد. آنها معبود خليل نيستند. آنها آفل تپرستيد. پس شما ببينيد آنها را ميشما هست و با عينك آنها مي

  هويت بشويد.هستند. پس دوباره آمديم به اينكه شما يك چيز گذرا را نبايد باهاش هم

پرستيم. پس ما تا حالا خدا را نپرستيديم، هويت بشويم، همانيده بشويم، ما آن را ميتوجه كنيد كه با هر چيزي كه هم

شود؟ و درست است كه زياد و كم شود. مگر نميپرستيديم، چرا كه حال ما زياد و كم مي هايمان راهويت شدگيهم

شما نگاه كنيد كسي كه پنجاه سالش است، من ذهني دارد، حال اين من ذهني با شود. شود، ولي يواش يواش كم ميمي
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ري شروع كرديم. گفت اين همه من ذهني بيست ساله يكي است؟ حتماً كمتر شده. براي همين است كه غزل را اينطو

و سرخورده شدي و به جايي نرسيدي، ولي مطمئن  ،صيد كردي، هله اي مير يكي ديگر مانده درست است كه نااميد شدي

فهميم كه ما چيزهاي آفل را گذاشتيم مركزمان از شوي. پس ما ميباش كه يك شكار ديگر مانده، آن را بكني زنده مي

توانيد نگذاريد؟ بايد سعي كنيد، بايد ن كار قدغن است. از نظر خدا و زندگي قدغن است. شما نميخواهيم. ايآنها حال مي

  .خواهد كرد جاديكار درد ا نيا كهبود آگاه 

  ١٤٣٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نفلِيالآاُحِبُّدلبر، لا ستين                    نيآن و ا گه و، باشد آفل وآنكه
شود  يم موقع ها كم يبعض نيمركزت كه ا يگذرا را بگذار زياگر شما چ ديگو يم .ميدپانصد دفعه خوان ديشا ديگررا  نيا

 نيا ،يتيبا آن هم هو يپرست يآن را م يتو بدان دار ،شود يم اديشود ز يحالِ تو هم كم م ،شود يم اديموقع ها ز يبعض

كه انسانِ واقعاً به حضور  يانسان كي يعني .هم دوست ندارد ليخل. ردرا دوست ندا نيو خدا آفل ستيخدا ن ،ستيدلبر ن

 يزهايخواهد مركز ما از جنس چ ينه خدا م ،گذارد مركزش يموقع نم چيگذرا را ه يزهايچ يعنيرا  نيزنده هست آفل

 ديشما نبا .ديكن يپس شما نم .كند يكارها را م نيا ،ستيمنظورش چ دهيكه فهم ينه انسان كامل و نه انسان ،گذرا باشد

  .ديا را در مركزتان بگذارگذر يزهايچ

شود  يبهتر م كدفعهيشود و  يحالتان گرفته م يه ،كند يم رييتغ يكه حالتان ه دينيب يبه نكته كه شما م مييايحالا ب

حال  گرا .ديهست دهيهمان نهايبا ا اي ،ديپرست يم ديو آنها را دار .ديگذرا را در مركزتان گذاشت يزهايكه چ ديفهم يشما م

 يزهايدر مركز شما چ نكهيا يبرا ؟ديكن يتوجه م .ديخودتان هنوز كار كن يرو ديپس شما با ،داد رييود تغش يشما را م

 .بروند ميرها كن ميتوان يم آنها را، ميما گرفت منتها نه؟ دردها هم آفلند ايآفلند  يزهايدردها هم از چ .آفل وجود دارد

شود؟  يو عمل تان نم تانيفكرها زهيشما انگ نهيك ،ترس شما ،شمامگر خشم  .ماست يفكرها زهياتفاقاً دردهاست كه انگ

 ،بله .از جنس درد است طانيش ،دنيرا پرست طانيش يعني دنيدرد را پرست ،ديدرد را بپرست ديتوان يشما نم .قدغن است

  ،ميخوان يم ينطوريرا هم نهايا ليهست در مورد خل هيچند تا آ الاح

  ٧٥ هي)، آ٦سوره انعام( م،يكرقرآن

  »ها و زمين را به ابراهيم نشان داديم تا از اهل يقين باشد.سان ملكوت آسمان نيبد«

فضا را باز  يبه همه ما نشان بدهد كه وقت يعنيتا خدا به شما نشان بدهد  ديفضا را باز كن شانيمثل ا ديتوان يمشما هم 

به  ديفهم يم ديرو يبه ذهن م يرا وقت لياص يشاد ،را يزندگ ديكن يحس م نكهيا يبرا ،ديكن يم نيقيحس  ديكن يم
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 يليخ ،ديسبب داشته باش يب يمثلاً شاد ،ديرا شما حس كن لياص يچند بار خوش .است يمصنوع يخوش نيا ديذهن رفت

 تانيشاد ديشو يمتوجه م يرونيب زيچ كي يبرا ديشو يخوشحال م يوقت كدفعهي .ديسبب دار يب يداز شما الآن شا

  .ديفهم يم ه،شد يمصنوع

 يرا در م نكيفوراً آن ع ،ديزد يرونيب نكيع كي ،مركز شما مدآ يرونيب زيچ كي ديفهم يشود م ياگر حالتان گرفته م اي

 ،ديصبر كن گرگفت ا ،ميبشو نيقي ياز جنس فضا و رونيب مييايذهن ب ديلشك و تق ياز فضا ميتوان يمپس ما هم .ديآور

   ،ميبار خواند نيرا چند هيآ نيا ،باز كردن يعنيشرح  .كند يباز م يعنيرا شرح  نهيس نيسوزاند و ا يرا م نكهايصبر ع

  ٧٦ هي)، آ٦سوره انعام( م،يكرقرآن

اى ديد. گفت: اين است پروردگار من. چون فرو شد، گفت: فرو شوندگان را دوست شب او را فروگرفت، ستاره چون«
  »ندارم.

شد  تيكرد با آن هم هو ديا كه صر يزيهرچ ،كرد ديآمد ص ياريهش .شد كيتار هنآمد به ذ يعنيشب او را فرا گرفت  

را ما  دنيد هايشدگ تيهم هو نكيع قياز طر ،رفت به خواب ذهن ،پس شد شب ،دنيشروع كرد به د نكهايع قياز طر

 .نديب يخواب م دهيشب خواب نديب يخواب م نكهيآدم مثل ا ،گريخواب است د ديچون آن جور د .خواب ذهن مييگو يم

  .هياول ياريهش نديب يم ييخدا ياريهش قياز طر ،شود يشود روز م يم داريبدارند  يرا برم نكهايع يوقت

من  يكه وقت دييبگو ،آن يرو ديحالا شما اسم خودتان را بگذار ،لياسمش را گذاشته خل نجايهست كه ا يانسان كيپس 

كه نشان دادند من با  يهر چ از اول .ارزش دارند زهايچ نيدادند ا اديخانواده من به من  ،جهان آگاه نبودم نيآمدم به ا

 ،من نكيشدند ع نهايشدم بلافاصله هر كدام از ا دهيهمان نهايبا ا ،كردم قيتزر تيم كردم و به آنها حس هوذهنم تجس

  .زند ياو را مثال م امولان ،بوده ليكار را كرده بود اسمش خل نيهم ا ديگر كسكيو  .رفتم نهايا ديمن به خواب د

چون در مركز انسان  ،دنيشروع كرد به درخش نكهايع نيبا ا يمن ذهن نيا كدفعهيرا فرا گرفت او شب يكه وقت ديگو يم

آن  .همه از جنس آفل بودند نكهيا يبرا .زدير يدارد فرو م نيا ديد كدفعهي .من است يخدا نيگفت ها ا ليخل ،هم بود

 او .من باشد يتواند خدا يثبات ندارد پس نم زدير يكه فرو م يزيگفت كه آن چ .دش داريب ختنيفرو ر نيآدم با هم

 ميده ياش را هم م نهيهز ،ميپرست يجسمها را م نيباورها را ا نيا نطوريما هم ميديما نفهم شانيحالا پس از ا .ديفهم

ما فرو شوندگان را دوست  مييگو يپس ما هم الآن م  .من هستند يخدا نهايا مييگو يباز هم م ،ميكش يدردش را هم م

 يم نياز ب نكيدر آوردم ع يوقت ،آورم يپس از مركزم در م .تواند باشد يكه گذرا باشد افول كند خدا نم يزيارم هر چند
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اگر درد آمد  .دانم درد خواهد داشت يم معينكرا من كردم  دهايص نيحالا خوب ا .شود يرود و مركز من از جنس خدا م

  :ميگو يم. كنم يم ارانهيدردها را من درد هش نيا

  ١٧٧٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  دل رنجانِ من ارِ ي يِجان فدا            من جانِ  در بوَُد خوش او، ناخوشِ 
در جان من خوش  ،را نشان بدهد نكيع كي يشدگ تيهم هو كيلحظه  نيخواهد الآن در ا يخدا كه به من م ناخوش

 يم .كنم يمل مكشم عقب تا يم ،كنم يناله نممن  ديآ يغم م كيلحظه  نيا يعني .دهد ياو دارد م نكهيا يبرا .است

 نيخواهد ا يم نكهيخوب به خاطر ا .ميگو يم آمددهد؟ اولاً من به آن خوش يچرا به من م يناخوش را زندگ نيا ميگو

كه درد  نميب يرا بردارم م يشدگ تيهم هو .را بردارم نكيع نيخواهم ا يبه من نشان بدهدخوب من الآن م رانكيع

كه دل من را  ييخدا .رنجان مندل يخدا يكه جانم فدا ميگو يكنم و م يم ارانهيبه درد هش ليدرد را تبد نياپس  .دارد

  .ماندند در مركز من يبت ها م نيرنجاند ا ياگر نم جاندرن يم

كه دكتر  دريدستتان درد نگ نيشما اگر ا ،را بشناسم كه نهايتوانستم ا يكردند كه من نم ينم جاديدرد ا نكهايع نياگر ا

 يم رديگ يمچون درد  يول ،دكتر ميرفت يرفت ما نم يم نياز ب ديپوس يما م ينبود اعضا ياگر درد جسم .كه ديرو ينم

 ديكن يشما ناله نم ديآ يدرد خدا م ياست درسته؟ پس وقت نيهم هم نيا .دهد يشد دوا م ينطوريآقا ا ،دكتر ميرو

كه حتماً  ديكن يم ياول عذرخواه ديكن يفضا را باز م ديشو يآرام م ،ديده يعكس العمل نشان نم ديكن ينم تيشكا

 يدارد آن را به ما نشان م ،در مركز ما هست يشدگ تيهم هو كي استمعلوم  شهيهم كار هم ،ديگر ديكرد يكاركي

 نيچراغ ا نيو ا رگيچراغ د كيو دوباره  .ميانداز يم ميكن يم ييو آن را شناسا ميكن يم ارانهيبه درد هش ليتبد ،دهد

  .است

  ١١٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  الْمَنون بَ يْ از رَ  منيا ،يعقل كُل           گه نگون  ره،يگاه چ ،جزوي عقل
 قيشده مان كه از طر تيما همه اش با ذهن هم هو يعني ،كند يكار م يجور هقضا و كن فكان چ ديبدان نكهيبدون ا شما

 يم ،است يناقص يلين هم فكر خيكه ا ،كند اديرا ز نهاياست كه ا نيو كارش ا نديب يم هايشدگ تيهم هو نيا نكيع

دانم  ينم مييبهتر است بگو ؟كند يكن فكانش كار م يچه جور ؟كند يقضاوت م يكه واقعاً خدا چه جور مينيبب ميخواه

 رونيب ،رونيب يداشته باشم در فضا را نكهايع نيرا نگه دارم و عقل ا نكهايع نياگر ا ميدان يم ،ميدان يقانون را م نيفقط ا

 يدر م ياديز پولكنم  يمعامله م كيموقع  كي .شوم يموقع ها موفق نم يبعض ،شوم يموقع ها موفق م يبعض ،در جهان
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دانم  يم ،عقل را فقط داشته باشم نياگر ا يول .دهم ياز دست م ياديكنم پول ز يمعامله م كيموقع هم  كي ،آورم

  .من خواهد افتاد ياتفاقات ناگوار برا

و اين فضا  ،از خودم دور كنمرا  يعقل جزو اي يرا بردارم و عقل من ذهن نكهايع نيا ديبا فتدياتفاقات ن نيو اگر بخواهم ا

ايمن از  اين عقل كه عقل خدا است ،مجهز بشوم ،من به عقل كلّي كه تمام كائنات را كه اداره مي كند ،بي نهايت بشود

 ،اتفاقات بد ،ايمن مي شويم از حوادث ناگوار ،يعني فقط موقعي كه اين عينك ها را برمي داريم ما .حوادث ناگوار است

يك آيه اي است كه اين ريب المنون  . و اصلا ديد ما عوض مي شود ،اتفاقات بد هميشه به هم هويت شدگي ها مي افتند

ره ما نبايد به حرف ره اش اين است كه دوبايك اشا ،يك معني اش ،و معني اش ،مي گويند يا اين است ،درونش هست

 جمع گوش كنيم.

  ٣٠ هي)، آ٥٢سوره طور( م،يكرقرآن

   »،منتظر حوادث روزگاريم ،شاعري است و ما براي وي :يا مي گويند«

مي گويد حضرت رسول كه به خدا زنده شده  ،مي گويد كه .هست توجه مي كنيد اين آيه براي چه .يا حوادث ناگواريم

 .حتما حوادث ناگوار به او اتفاق خواهد افتاد ،اين راه انحراف رفته است :مردمِ من ذهني كه اطرافش بودند مي گفتند ،بود

به خاطر  ،دگي هستندفكر نمي كنند كه در معرض حوادث ناگوار زن ،يعني آن جمع كه حوادث ناگوار برايشان اتفاق افتاد

حوادث  هم اينها را ،كه اين بدبخت شده است :يك نفر كه به حضور زنده شده است مي گويند .اين كه عقل من ذهني دارند

   .خدا مي گيرد و بدبخت مي كند

نفر به  اين هزار ،بخواهيد بين هزار نفر به بي نهايت خدا زنده بشويد معني اش اين است كه شما هم اگر ،توجه مي كنيد

براي اين ، براي اين كه ببين چه حوادث ناگواري برايش اتفاق خواهد افتاد .كه واي بد بخت شد و رفت شما خواهد گفت

مردمي كه  ،هر كسي كه هم هويت شدگي و عينك اش را بردارد .از خودش دور مي كند هم هويت شدگي هايش را دارد

آن  .اگر از طريق عينك هم هويت شدگي نبيند بيچاره شد .د مي شودعينك دارند به او مي گويند كه اين بد بخت دار

به هر حال يك چراغ هم اين است كه شما بدانيد اين ها مي دانستند. درست است؟ اي كاش  شخص بر مي گردد مي گويد:

ا اگر اين عينك ها شم ،بحث كنيم ،حالا بدون توجه به اين كه ما بخواهيم توجيه كنيم و به فلسفه و منطق و اين ها برويم

   .شما ايمن خواهيد بود ،و اگر برداريد .حوادث ناگوار پيش خواهد آمد ،را نگه داريد

و حالا فارسي اش را  .دارم مي خوانم ومي يعلموناين چند بيت را در مورد همين يا ليت ق .بله اين بيت را قبلا خوانده ايم

به  ،شما پيوستگي و تعهد خودتان را .شما كار خودتان را بكنيد .داي كاش مي دانستن :مي گوييم فارسي اش را ،بگوييم
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و نگذاريد مانع ايجاد  .كار روي خودتان و شناسائي هم هويت شدگي ها و انداختن آنها به خاطر حرف مردم از دست ندهيد

م و اين همه مردم نمي نيائيد بگوييد كه چرا من اين كار را بكن، حرف مردم و جمع روي شما اثر بگذارد نگذاريد .كنند

چرا به فاميلم مي  ،چرا دوستانم نمي كنند .چرا بچه هايم نمي كنند .همسرم نمي كند ،چرا من بايد اين كار را بكنم .كنند

   .بگو نمي دانم . چرا عينك ها را برمي داري،شما ديوانه شده ايد :اين ها مي گويند ،گويم

 ،توجه مي كنيد در طول اين .كه نياييد تحت نفوذ جمع قرار بگيريد .ي كنداين نوشته ها چراغ است كه به شما راهنمائ

و يك جائي كار  ،خيلي ها دوباره مورد نفوذ جمع قرار مي گيرند ،الان بيست سال دارد مي شود من اين كار را مي كنم

آن  .ست كه مانع ايجاد كنديكي از كارهاي شيطان اين ا ،امروز مولانا به شما گفت كه ،روي خودشان را متوقف مي كنند

ولي اگر شما چالش ها را  .برمي گردد مي رود ،و فضا را باز نتوانيد نگه داريد ،اگر مانع ايجاد كند و شما متعهد نباشيد

ولي توجه كنيد كه جمع مي تواند  ،عذر خواهي كرديد ،صبر و شكر را پيشه گرفتيد ،پذيرفتيد درد هشيارانه پذيرفتيد

  .اين بيت را هفته قبل داشتيم .اردروي شما اثر گذ

  ٧٢٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  عْلَموُنيَ يقَوْم تَيْ لَ  اي زنان نَعرْه كشتگانْ
  كُشَديم دايدِلْدار و پ دهَدَيصد جان م هيخُفْ

ي شان را بكُشد اجازه داده اند كه زندگي من ذهن ،يعني فضا را باز كرده اند ،اند به من ذهنيمي گويد آنهايي كه مرده

اي  :مي گويند .من ذهني شان كُشته شده است ،مي گويد كُشته شدگان ،نمي گويد مردگان .اسمش را مي گذارد كُشته

مي گويند تو . مي گويد اين هايي كه مزاحم من هستند ،هركسي به درجه اي به زندگي زنده مي شود .كاش مي دانستند

مي داند كه منظور زندگي از آوردن ما اين  ،ي آيي راهت را عوض كني و باز بمانينم ،ابله هستي داري اين كار را مي كني

 ،نمي دانم ،پيغمبران ،از جمله اولياء .است كه به بي نهايت او زنده بشوي و نمونه هايي هم مولانا به شما نشان مي دهد

به جاي  ،ندگي دوانده اند به جاي من ذهنييعني ريشه در ز ،اين ها همه به ريشه داري زندگي زنده شده اند ،بزرگان ديگر

   .ديگر ريشه در جهان ندارند اين آدمها ،جهان

زندگي مي دهد  .يعني خيلي ما را به خودش زنده مي كند صد جان مي دهد، به طور پنهاني جان ما را زنده مي كند ،بله

هر عينكي كه بر مي داريم انگار ما داريم كُشته  .ولي ظاهرا اگر با چشم هم هويت شدگي ها نگاه كنيم ما را مي كُشد ،به ما

  .اين هم كه آيه اش است ،بله .هر نا همانشي كه انجام مي دهيم داريم كشُته مي شويم .مي شويم

  .شما ان شاءاالله به كار ببريد و تحت تاثير جمع يا اعضاي خانواده قرار نگيريد ،اشكالي ندارد تكرار كنيم اين ها را
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  ٢٦ هي)، آ٣٦(سيه سور م،يكرقرآن

  »دانستند.شد: به بهشت درآى. گفت: اى كاش قوم من مى گفته«

 شما مي گوييد كه ،يا مي رويد به فضاي يكتايي و مردم ايراد مي گيرند ،يعني به شما مي گويند بياييد به فضاي يكتايي

يا به زندگي  ،بينشي دارد چون از طريق زندگي مي بيند ،دارد ،يا نه ! هر كسي مي رود آنجا .ين ها مي دانستنداي كاش ا

البته بيداركردن آن با بيداري ما كه هنوز من ذهني داريم فرق  ،سعي مي كند كه بيدار كند افراد ديگر را ،ارتعاش مي كند

در حالي كه  ،ما با حرف مي خواهيم مردم را بيدار كنيم ،ارتعاش كار مي كنداو از طريق  .او مقاومت ايجاد نمي كند .دارد

   .ما ايراد مي گيريم ،به واكنش وادار مي كنيم ،بدتر من ذهني آنها را به اعتراض وادار مي كنيم .من ذهني داريم

 .كس ديگر كار نداشته باشيمتا زماني كه من ذهني داريم بهتر است كه روي خودمان كار بكنيم و با  ،توجه هم مي كنيم

شما بايد  ،چون بلد نيست كمك كردن را ،كار را بدتر مي كند ،مي آيد به يكي كمك كند ،براي اين كه من ذهني ما كار را

بنابراين تا آن موقع فقط ما روي خودمان كار مي  .به زندگي زنده شده باشيد تا بلد باشيد چگونه به مردم كمك كنيد

در مورد هر نماينده شيطان يا من ذهني هم  ،كه نه تنها در مورد فرعون صادق است ،هفته گذشته ،م بودبله اين ه .كنيم

  .كه بگوييم .صادق است

  ٤١٢٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كوردل يز رنج ا مانيرهانيم                       مُضِل يسِرّ ما را ا بداني گر
مي گويد اگر سِرّ ما را بداني كه ما داريم  ،او نمي خواهد بگذارد به كسي كه .اين ها را كسي مي گويد كه دارد آزاد مي شود

تو هر چه مزاحمت ايجاد مي كني ما را از رنج رها مي  ،اي گمراه كننده ،به خدا زنده مي شويم ،به زندگي زنده مي شويم

   .كني

  ٤١٢٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  علَمُونيَ يقُوم تَيلَ  اي زنديم                 اَرغَنون نيك نيسو بب نيز ايب نهي
 .كه اي كاش قوم من مي دانستند ،ببين كه اين ساز خدا دارد اين آهنگ را مي زند ،مي گويد بياييد به سوي فضاي يكتايي

يا  ،كه هر كسي كه مزاحم شماست ،اي كاش مي دانستند مي آيد كه از همين .پس ما الان يك چراغ هم روشن كرديم

 ،البته اگر اين ها به من روي بياورند .اين ها را مي تواني بگيري ببين جلوي ،طان گفته است بروامروز مولانا گفت خدا به شي

اگر  ،تو مي تواني منحرفش كني ،هنوز از جنس تو هستند اگر به من روي نياوردند .مزاحمت هاي تو نمي تواند اثر بگذارد
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 ،مي خواهند مزاحمت ايجاد كنند ،كه هنوز من ذهني دارندو بنابراين كساني  .از جنس من بودند تو نمي تواني كاري بكني

  .اين هم هست .براي اين كه ما مي گوييم اي كاش شما مي دانستيد ،آنها نمي توانند آن مزاحمت را ايجاد كنند

  ١٧٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  عْلَمُونيَ  يقَوْم تَ يْ لَ اي هاشَرحه آن زَنند نعره
  وَثن يگبَْر مانَد، ن يو رَسَد، نس نيشان انَعرْه گَر

داشته  يمثل ما منِ ذهن نديآينم گريد دانستند،يم اي كاش :مي گويد هر كس به خدا زنده مي شود در آنجا مي گويند

داشته  ياگر گوش يذهن يهاطرف جهان من نيدر ا يعنيسو برسد،  نياگر به ا شاندانستنديكاش م يباشند. و آن نعره ا

 ميبشنو ديشا ن. الاميشنويرا ما نم دانستنديكاش م ينه بُت. پس نعره ا ماند،يصورت نه كافر م نيشنوند، در اباشند كه ب

و ما  م،يدانيما م مييگويم م،يدانينم م،ينيبينم م،ينيبيم دهايص نكيع نيا قيكه از طر يكه ما به عنوان منِ ذهن

 هايليها، خ مييگويما نم دانستند،يآنها نم كنند،يرا به ما م هاحتينص نير و امثل مولانا كه رفتند آن وَ  ييآدمها مييگويم

گَبر؛  يعنيشده با ذهن،  تيهم هو ينه كس ديگوياگر به گوش ما برسد م م،يدانستيماها م يعنيكاش،  يا ره. نعنديگويم

 يمنِ ذهن يكس گريدن به او است، به عبارت دزنده ش ياصل نيچون د ماند،يم ن،يديب يعنيكافر است  يبه معن نجايدر ا

  اگر نعره آنها را بشنود.  دارد،يرا نگه م يشدگ تيهم هو يهابت نيوَثَن، ا نينه ا دارد،ينگه نم گريرا د

كه  ديگويمولانا م م،يرا گذاشت هانكيع نيا م،يرا كرد دهايص نيجهان و ا نيبه ا مياست كه ما آمد نيا گريبله، چراغ د

 هايشدگ تيهم هو ديآن. و اگر انسان با همان د ياجرا يعنيو قَدرَ  يطرح زندگ يعنيقضا  .است، قضا است يطرح زندگ نيا

 واشي واشيبعد  ،ييزهايبا چ كنديم تيما را هم هو ديآينكند و قضاوت نكند، قضا م زهياعتراض نكند، مقاومت نكند، ست

 ارانهيدوباره هوش نداز،يرا ب هانيها را بشناس، ابت نيوَثَن، ا نيكه ا دهديمرا  يآگاه نيمختصر به ما ا يدردها جاديبا ا

  كار است.  نياست و قضا دنبال ا ياكار ساده نيا ديگوياز جنس من بشو، م

 نيكه همچن ندي. اگر قبول نكنند، بگوكننديقبول نم اي كننديقبول م ياعده كيرا  يجور آگاه نيا ايحالا دو راه دارد، 

 كند،ينه ول نم ه،ن كند؟يقضا آنها را ول م ايآ .است ياصل ديد هايشدگ تيهم هو نيا قياز طر دنيهمان د ست،ين يزيچ

نكند  ياگر كس م،يبه او زنده بشو ميرا بردار هانكيع نيا ديما حتما با م،ياو زنده بشو تينهايبه ب ميما آمد نكهيا يبرا

دردها مجبورش كند. گم  نيو تا ا شوديم جيگ شود،يم رهيبه او چ اديز يدردها افتد،يم شيكار را اتفاقات ناگوار برا نيا

  .رديرا بگ يطرح زندگ نيا يجلو تواندينم يپس كس .و فكر رددر د شوديم

 يول اورنديب ايكه پدر و مادر بچه به دن شودياست، نم ختهير يطور نيطرح را ا نيباشد، كه خدا ا ياما اگر خانواده عشق

ما افراط  نكهيا يرانبوده، ب يشده است و خال مينباشد، حالا آمد يخال يعنيپدر و مادر از جنس عشق نباشند، مركزشان 



  Program # 789                                                                                          ۷۸۹برنامه شماره 

  45صفحه: 

الان ما  ايدوتا راه وجود دارد،  نيو بنابرا .شده است رهيچ يمنِ ذهن م،يكن دايپ ميدر انحراف از راه درست، نتوانست ميكرد

 كي يهفت هشت سالگ يتو ،ديآيجهان م نيبه ا يااست، بچه ياكار ساده نيا اقتيكه حق ميبفهم م،يباهم صحبت كن

و  كننديبه او كمك م يعشق و ارتعاش عشق قيپدر و مادر از طر زند،يبه چشمش م يدگش تيهم هو يهانكيع يسر

  .بزن را يزندگ نكيع ست،يتو ن ياصل ديد هانكيع نيرا بردار، ا هانكيع نيكه ا دهنديم اديبه او 

خودت را  ،ينكن اديز اخواهد كرد، مواظب باش دردها ر جاديدرد ا نيديجور د نينده، ا ليتشك يمنِ ذهن سه،ينرو به مقا 

نشو، با صورتت هم  تيهم هو تينشو، با مو تيهم هو نيبا ا كنديبدنت دارد رشد م نيا يتوانيبه رخ مردم نكش، اگر م

را  نهايبشو، به هر حال ا يجزئ يشوينشو، اگر هم م تيت هم هوا پولت، دانش نشو، با تيهم هو كلتينشو، با ه تيهو

 كيمردم بفهمند،  پخش بشود يو آگاه ميبده ياست كه ما آگاه نيراه ا كي. پس كنديو او هم قبول م دهنديم اديبه او 

  :ديگويدرد بروند، به هر حال مولانا م رياست كه مقاومت كنند و ز نيراهش هم ا

  ١٢٥٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يومول

  عاقبت رديهم قضا دستت بگ             چون شبتهم هسي پوشد قضا گر
ما را از دست  كونيَهمان قضا و كنُ فَ ميبشو ميچشم ما گذاشته است، اگر ما تسل يرا جلو هانكيع نيقضا آورده ا پس

تا آخر عمرمان  ميتوانيبرداشته بشود. ما نم ديبا هانكيع نيكه ا ديشما قبول كن نكهيبه شرط ا كند،يرها م هانكيع نيا

  م. يبت پرست و باور پرست و درد پرست باش

  ١٢٥٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  قضا جانت دهد، درمان كند هم              قضا صد بار، قصدِ جان كند گر
 تيكه ما هم هو دهديزه نمكه حمله خواهد كرد، چون قضا اجا ميديما؛ الان فهم يهايشدگ تيقضا حمله كند به هم هو اگر

به چشم  اي داريتا به ذهن ب رديگيرا از ما م يآفل زيچ كي كند،يما را م يذهن يهاپس قصد جان م،يبمان ينطوريو ا ميبشو

 همان قضا است كه نكهيا يبرا د،يتلخ بشو ديو شما نبا كنديآفل است، به آن نچسب، قصد جان م نيباز نشان بدهد كه ا

 دهديرا به شما م يو جان خودش را، جان زندگ دارديرا برم هانكيهمه ع ديآيم ديعذر بخواه د،يرا باز كن اگر شما فضا

  . كنديدردها را درمان م نيو ا

  ١٢٦٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  فراز چرخ، خَرگاهت زند بر                     قضا صد بار اگر راهت زند نيا
 هانكيع آن گذاشته است، مطمئن باش كه نكيهر چند تا ع د،يحرف بشوگذاشته تا شما من نكياگر صد بار هم ع يعني

 كيباز شده،  يبه فضا دييآيم د،يكه شما فضا را باز كن دي. شما نگاه كنرونيب آورديبه ذهن م برديو مرتب م دارديرا برم
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حالتان خراب شد، به شما نشان  دينيبيشما را به ذهن، شما م برديم د،ينيبيكه حالتان خوب شد درست م دينيبيدفعه م

  . ديفهميو آنجا را فورا م نجايشما فرق ا نجا،يا نجايا نجا،يا نجايا دهد،يم

 كنم،يبشود، پس من صبر م تينهايب ديمن با نهياست، س تينهايب يجا نياست، ا عيوس يجا نيمن ا ينه، جا دييگويم

خارج  كرو هر موقع از صبر و ش ،ميكنيم شهيو صبر و شكر را پ مينكيم ياست كه ما با قضا و كنُ فَكان همراه نجايا

اگر  نكهيا يبرا د،يشكر كن ديبرو دهد،يو غصه م ترسانديكه اگر م ديگويو الان م ميكنيم يعذر خواه مييآيم م،يشد

  :ديديفهميكه نم دادينم

  ١٢٦١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  بنشاندت يمنيبه مُلكِ ا تا                       ترساندتيم نكهيكرم دان ا از
 ميترسيو ما م رديگيآفل در مركز ما صورت م يزهايچ ختنيكه ر يترس ني. اترساندياز لطف خداوند است كه ما را م نيا

هنوز در  م،يترسيهنوز م يول ميكرد ديكه ما هزار تا ص نياشكال دارد. ا يزيچ كي ديلطف خدا است كه به شما بگو نيا

و ترسناك  زديريآفل فرو م يزهايكه چ ميبفهم ترساندياست، م ييكتاي يفضا يمنيچون ملك ا م،يستين يمنيملك ا

ها و دردها، اگر سها و ترغصه نيپس ا ،ي. آرميبرس يمنيتا به ملك ا ميكنيپس ما رها م ست،ين يمنيملك ا نياست و ا

هم لطف خدا بوده است.  نياشكال دارم، ا كيكه من  ديوآمده كه به من بگ نهايكه ا دينگاه كن ديد نيآمده الان شما با ا

باز هم جرم  دميدردها را داده است من بفهمم، اگر من نفهم نيلطف خدا بوده كه ا دييظلم خدا بوده است، بگو دييپس نگو

  .خودم بگذارم يرو ديرا با

است،  هبه من نگفت يهم كس دييو نگوآفل را در مركزم گذاشتم  زيچ كيبوده كه من  نيدردها ا نيا غاميپ دميمن نفهم

الان  د،يخدا را شكر كن ديبرد يرا هر موقع پ يزيشما هر چ يعنيخدا را شكر.  دم،يبرگردم آنها را ملامت كنم، الان فهم

 يها هم لطف خدا بوده كه من را از فضاترس نياش بوده، قضا خواسته من الان بفهمم ولو هفتاد سالم است. پس اموقع

برو  ايب بوكجا است؟ خُ  يترسيب يفضا ،يمنيا يب فضاوبمانم، خُ  خواهمينجا نميكه من ا ميفهمين ترس را مترس، چو

الان فكر و  يعني ها،نكيع نيو انداختن ا هايشدگ تيهم هو ييدر شناسا ديشويرا بردار. شما داوطلب م هانكيآنجا، ع

  . ديدهيكار درست انجام م

 يراه برو نيگفت، كار آن است كه واقعا شما در ا .ديايب شيباز كند، و راه آن است كه شاه پ گفت فكر آن است كه راه را

كدام عمل شما كار حساب  دهديهمه چراغ بود كه نشان م نهايب اوكار. خُ  نديگويرا م نيا ،يريبم ينسبت به من ذهن

 ،يزندگ يهنوز آن خو و طبع عال ميديدرد كش اديا زم نكهيكه، ولو ا ديگويم خوانم،يرا هم كه م يتيب ني. حالا، اشوديم

  . رودينم نيموقع از ب چينرفته است، ه نيب م،ازيو امتداد او هست يكه ما از جنس زندگ
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  ٩١٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  رود آن خو و طبع مُستَطاب؟ يك               قَضا انداخت ما را در عذاب گر
به  يعوض يهانكيع م،يداشت يشدگ تيهم هو م،يو بت پرست بود ميديپنجاه سال درد كش مياست كه آمد درست

 يعني. مستطاب رسدينم يبيخداگونه ما وجود دارد، نمرده است، به آن آس يهاتيهنوز آن خاص يول م،يچشممان زد

بد  د،يديهر چقدر زجر كش د،يهست ياست، شما در هر سن دهيما نرس تيبه خدائ يبيآس چي. پس هزهيپاك و پاك ،يعال

 ت،يپر شكا يخو نياز ا ديتوانياست و شما دوباره م دهيزنده شما نرس يبه زندگ يبيآس چيه ،يكردند، كتك زدند، هر چ

  تان. مستطاب يبه خو ديبر گرد ،يپر توقع، پر از رنجش منِ ذهن

 يبه عنوان منِ ذهن ند،يبينم يبيآس چيكه ه ميدار يو عال زهيپاك و پاك م،يمستطاب دار يخو ياريپس ما به عنوان هوش

ذهنت كه  يآن تو هست، تو ييزهايچه چ ينياگر بب ،يبدت برس ي. و امروز هم گفت، اگر به قعر خوميكنيم دايبد پ يخو

  بدهم؛  حيتوض ستيلازم ن گريآمده است مركزت، د

 نهيچقدر ك م،يها را داررنجش نيا م،يديما از چند نفر رنج مينيعقب بب مياست، هر كدام از ما بكش نطوريواقعا هم هم

دارم  يدر مركز من هستند، من چه حق نهايحرف بزنم، ا خواهميبه دهانمان، من نم ميگذاريدست م گرياصلا د ؟ميدار

ن دردها را گذاشتم. يخدا را بگذارم در مركزم، ا نكهيا يحرف بزنم، تمام بلاها را من خودم به سر خودم آوردم، من به جا

با پدر و مادرم  لم،يبا دوستم، با فام دانميام، با همسرم، نم. اگر رابطه من با بچهگرانيخودم و د يم براكرد جاديدرد ا يه

عقب  ميكشيما م د؟يكني. توجه مخواهميعذر م توانميتا م م،يگوينم يزيبه هم زدند، من چ هانيبه هم خورده است ا

  . ميمنصف بشو

وم *** ت  یان   ***  
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من  تيوضع ،خودمان را تيآن ها وضع ي لهيو به وس ميكن بيمهم مولانا را با هم ترك اتياز اب يشد برخقرار  امروز

 يشدگ تيو هم هو يسفر از حالت من ذهن ايشدن از ذهن  دهييزا يكه برا مينيو بب ،مينيرا بب مانيمان را و دردهايذهن

 يبله چه جور مربوط به آن ها در مركزمان، يها نكيع ها و يشدگ تيهو هم دنيد گريبه عبارت د اي، ييكتاي يبه فضا

  .ميكن ليحضور خدا گونه تبد ياريرا به هوش يمن ذهن يِجسم ياريهوش ؟ميبشو ليو تبد ميندازيها را ب نيا ميتوان يم

  .را روشن كنند ييبتوانند چراغ ها اتياب نيان شااالله ا ميگفت و

 يم اديگرچه كه درد ز  است كه، نيا ،هم خواندم يگريد يها تينطور كه بهما ،مياز چراغ ها اگر ما روشن كن گريد يكي

  .نديب ينم بيما آس تيياصل ما و خدا آن ،ميكش

  ٣٤٩٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  بر گُهَر يضرر، ن ديصدف آ بر                 ظفر شانيبر دلِ ا ابدينَ كس
 بيآس ما است، ياريهر ما كه ذات ما است و هوشرسد و بر گو يضرر به او م ،هست يصدف كه پوسته است و من ذهن پس

ما اگر فضا  يعني ،بشود روزيتواند پ يما نم ياريبه ذات ما و هوش يكس اي يزيچ م،يو اگر ما فضا را باز كن ،شود يوارد نم

 نيد به قدرت اتوان ينم ندهيگذشته و آ ايزمان  م،يفضا را باز نگاه دار شهيهم ،ميوبه او زنده بش يو تا حدود ميرا باز كن

 .همه درد دارم نيا ،دهيبه من ضرر رس ،من نابود شدم ديبگو دشيبا د يمن ذهن ديبگذار ديو شما نبا. بشود روزيلحظه پ

زند  يبه پتو نم زد،يبر شيگردها از رو ازند ت يبه پتو م كه آن شخص يكه گفت چوب ميو گفت .و در گذشته كتك خوردم

  .ميزيرا بر يشدگ تيهم هو يگردها  نيا ميبوده كه ما متوجه بشو نيا يما برا يهادرد نيو تمام ا زند، يبه گرد م

 ،نه ،پس از هشت ،شود يم ليتشك يمن ذهن يچراغ را دائما داشته باشد كه وقت نيا يرا هم بخوانم كه هر كس تيب نيو ا

 يمن ذهن نيا ،ميخودمان كار نكن يور ميها را ما برندار نكيع نياگر به حال خودش رها بشود و ا ،يمن ذهن ،يسالگ هد

بر ضد خودش است و  ش،يكارها يعني شيو رفتارها شيببرد و تمام فكرها نيشده كه خودش خودش را از ب يزيبرنامه ر

  .بر ضد ما است ميبشو تياگر با آن هم هو

  ٥٥٠ تيب ،دفتر پنجم ،يمثنو ،مولوي

  تند يم يمرگ ينفس زنده سو                  كند يم رونيرده بز زنده مُ  چون
 ييكار ها نيبنابرا ندازد،يخواهد ب يرا دائما م يمن ذهن يمردگ نيا ،مياست و ما هست ياز امتداد خودش كه زندگ خداوند

خواهد خودش را نابود كند و  يم ،به ضرر خودش است كند، يم يبدون نظارت زندگ يكه من ذهن ييفكرها ،ميكن يكه م

 يمن ذهن نيكه ما ا ميياست كه بگو نيانتخابمان ا نيبهترما  زند، يم ررضبه ما هم  ،ميهست تيچون ما با آن هم هو

   .ميبه حرف او گوش نده ميكن يو سع ستيآن به ما مربوط ن يو كارها ميستين
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 قياز طر يمن ذهن نكهيا يبرا م،يگوش نده يبه حرف من ذهن ميكه بتوان ميكن يروشن م نيا يچراغ ها را برا نيتمام ا

 يم يزيچ كيچون بر حسب  ند،يبب يشدگ تيهم هو نكيبا ع يو هر كس نديب يم يشدگ تيهو هم يها نكيع نيا

درست  ميتوان يما با ترس نم كند، يرا كج و معوج م ايبا ترس، دن دنيترس دارد و د، است زشيكه دائما در حال فرو ر نديب

 يم يمن هر فكر يمن ذهن نيكه ا دييبگو ،و فعال است ديدار ياست كه شما اگر من ذهن يچراغ كيهم  نيا ،مينيبب

  .مياول غزل ما خواند تيباشد در ب ادماني .كند به ضرر من است من با آن همدم نشوم يم يهر كار كند،

از  شود، يبه ضرر تو تمام م ،شود يكند و به اسم تو تمام م يخطر ناك م يكارها ياگر رها نكن ،را رها كنسگ نيا گفت

 نيا يبرا د،يچراغ ها را دوست ندار نياز ا يمهم است كه اگر شما برخ  .رديبگ گريها كن تا شكار دآره ر سگ دفاع نكن،

 دييبگو د،يفعلا حرف مولانا را قبول كن ديبا د،ياگر هم قبول ندار ،دينيب يها م يشدگ تيآن هم هو قياست كه شما از طر

 يشوم برا ينكه متوجه نميعلت ا نم متوجه بشوم.ك يسع ديمن با .درست است شانيحرف ا يشوم ول يمن متوجه نم

موقع من حرف او را  و تا آن ،نميب يرا بردارم من هم مثل مولانا م نكيع نياگر ا .نميب يم يخاص نكياز پشت ع نكهيا

  هم مهم است، نيا خودم را، يقبول دارم نه حرف من ذهن

مرتبه را  نيا يعبادت چيعبادت كه ه نيدهد كه بهتر ين منشا اتياب نيخوانم كه ا يصبر م يبرا يزيچ كيدوباره ، بله 

غلط و با توجه به  ديو د يشدگ تيشناخت هم هو يبرا ارانه،يدرد هوش دنيكش يصبر برا يعنيو صبر  صبر است، ندارد

شدن  بلند يعني م،يترفع را كه ما امروز خواند نيا درد آور است. شتنشبردا ،را نكيع نيا ميدار يبر م ميدار نكهيا

 ميدان يم نديگو يشوند م يكه بلند م ييدر آدم ها ،دينيب يترفع را نم نياگر شما در خودتان هم ا دانستن، يمغرورانه برا

 تك،زيترفع ت، شما، ترفع دينيبدر آن ها ب را قبول كنند، گريحرف كس د ستنديو حاضر ن نديگو يمغرورانه م اريو بس

   كند و قبول ندارد. يدانم و قضاوت م يم ديوگ يهم م كند، يهم به ما حمله م يعني

 يعمر گفته من م كيكه  يكس كي شوند، ينابود م يعني سخت است، يليخ ،ميدان ينم نديتوانند بگو يآدم ها نم نيا

 نيا ه و مقاومت و قضاوت وزيدارد از ست يدست بر نم يول هم داشته و با همه هم روابطش خراب شده، يمقام كيدانم 

آن  ديگو يمتفاوت است م آن با نديب يكند م يم سهيمقا گرانيرا با د دشيد يو وقت .دانم يكه من م ديد نيو ا نكيع

 ريز صبر كند، ديبا خصش نيو ا .است يكار سخت يليحالت را عوض كردن خ نيا كند، يم زهيدانند و با آن ها ست ينم ها

 است، حيتسب نيبهتر نيكه ا دو بدان. خودش است ديبا د ريمغا كهنيولو ا رد،يمولانا را بپذ ديدرد را بكشد و د بار برود،

بود كه شما  نيچراغ ها ا نياز ا يكيكه امروز  ديتوجه كرد .رود يم يمردن من ذهن يدارد به سو شناخت، نيا نكهيا يبرا

خراب كند و پروگرام شده كه خودش خودش را  يكوك نيماش كيبه عنوان  يمن ذهن نيچراغ ها كه ا نيا يهمه  نيب
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رود واژگون بشود شما را خواهد  يدارد م د،يبپر شياز رو ديبا است كه يمثل ترن ديپس شما با .كند يداغون كند و متلاش

 نميب يو قبول كردن غلط م ينيب يكه غلط م يقبول كن ديبا آناز  دنيپر يبرا يول ،يبپر شياز رو ديبه موقع با ،كشت

  : ديگو يخلاصه م .سخت است يذهن من يبرا

  ٣١٤٥ تيب دفتر دوم، ،يمثنو ،مولوي

  توست حاتِ يصبر كردنْ، جانِ تَسْب
  دُرُست حِ يصبَر كُن، كآن است تَسْب

و صبر كن تو  ،جان عبادت است نيا كنم، ينم زهيروم و ست يو در نم نميب يرا م ميها راديمن ا نكهيا صبر كردن، يعني

  كه آن عبادت درست است 

  ٣١٤٦ تيب ،دومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  صَبر كُن، اَلصَّبْرُ مِفتْاحُ الْفَرَج                         ندارد آن دَرَج يحيتَسْب چيه
من تا حالا قضاوت  دانم، ينم ديبگو كشد، يگرچه درد م ،بار برود ريمرتبه را ندارد كه انسان ز نيا يعبادت چيه ديگو يم

من قضاوت  گرفته يقضاوت اله يعنيقابل قضا من در م ستادم،يكن فكان ا يمن جلو دانم، ينم كردم مقاومت كردم گفتم

درد دارد. البته اگر  نهاي. همه اديبگو ديرا با نهايخواهم. همه ا يپا گذاشتم، متاسفم عذر م ريخودم را كردم پس او را ز

است و  شيگشا ديصبر كن، صبر كل ديگو يو م .اولش درد دارد ييبهرحال فضاگشا يشود ول يمفضا باز بشود دردش كم 

: صبر كن ديگو يم م،يدان ينمكند كه ما  انيب ينطوريو مطلب را ا مياز ذهن خارج بشو نكهيا يها براموقع يليمولانا خ

  كار است. دي. صبر كلشوديچه م نيبعداً بب

  ٣١٤٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زشت يِ لالا كيهست با هر خوبْ،     بهشت سو آن صِراط، پولِ  چون صبر
كه صبر مانند پل صراط  ديگو يتواند چراغ باشد. م ياست. م ديما بازهم كل ميرا خوانده ا اتياب نيار بار هم اهز نكهيا ولو

 يتيشده تا بهشت. شما در هر وضع دهيكش يفعل تيوضع نيكه از ا سمانير كياست. مثل  يپل نازك كياست. پل صراط 

 يتعادل را بالانس را نگه داشتن رو نيو ا .ديآن راه برو يرواز  ديبا شماهست تا بهشت و  يپل نازك كياز آنجا  ديهست

مقاومت  اي دانميم :ديگو يبه شما م ديآ يذهن م د،يكن يفضا را باز م دييآ ياست كه شما م نياش ا يطناب معن نيا

  ذهن.  يعنيشده  دهيجهنم كش يپل رو نيدر جهنم و ا ميافت يو ما م .بندديو م زنديم نكيع اي كنديم

 يفكر كي اي ديگو يم يزيچ يكس كيافتد  يم ياتفاق كيدفعه  كي م،يپل برو نيا يرو مييآ يم ميكن يما فضا را باز م

 ميكن يدوباره به جهنم ذهن، دوباره فضا را باز م ميافت يخورد م يبه هم م زند ما تعادلمان يم نكيع ي. من ذهنديآ يم

. ميكن يم يعذرخواه ميگفت ميافت يم يوقت م،يفتيب نقدريطناب، ا يرو مييايب ميفتيب نقدريا ديطناب، با يرو مييآ يم
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 نيا يوا يا ديگو ينفر م كي نكهي. به محض اارانهيدرد هوش ميكش يدرد م م،يكن يصبر م مييآ يطناب م يرو يوقت

 روديتد چون ماف يم رهزند دوبا يم يخاص نكيع كيدفعه  كي ايكند  يملامت م ايتوانم،  ياست نم ياديچقدر درد ز

 ،يكند مثل خشم مثل ملامت، مثل نگران جاديابتواند در شما  يجانيه كي. اگر ذهن گريذهن د روديم يعنيافتد  يذهن. م

  است.  ياقلام ذهن همه نهايكنم ا يشود نكند اشتباه م يكه چه م

 يعذرخواه .ديرا بلد يعذرخواه گريشما دبالا.  ييايب يكن يعذرخواه دي. دوباره بانييپا يافتاده ا يعنيذهن  يشما رفته ا

 يالان جنسم را عوض كردم از جنس جفا شدم. م ،يزندگ يمن از جنس تو بودم ا يعني ي. عذرخواهييفضاگشا يعني

آورد  ياست. ما را م يعذرخواه ني. ايمن كار كن يرو يازجنس تو بشوم، كه تو بتوان ،خواهم دوباره از جنس وفا بشوم

. يراه برو شياز رو يكند مانند پل صراط است. آن طرف بهشت است اگر بتوان يكار را م نيصبر ا ديگو يطناب. م يرو

شما  يو دردها هايشدگ تيهوگشوده شده تمام هم يفضا نيكه ا يآن راه برو يآنقدر رو ديبا يعنيچه؟  يعني يراه برو

  . . بلهتبه بهش يطناب. برس يبه انتها يرا به شما نشان بدهد تا برس

دخترخانم  كياست.  ليدرست است كه تمث نيچه؟ ا يعنيزشت هست  يالَلهدانه  كي رو بايكه با هر ز يبدان ديو شما با

لا كردن.  يعني لَلههم الله است هم  لالا. لَلهگردد  يبرم يمنته ،رونيفرستادند ب يمعمولا م لَلهزند كه با  يخوشگل را م

زشت  يليخ يشدگ تيهم هو نيزشت است. ا يليخ نيا ستمين يشدگتيهوهم نيا ستمين نيمن ا دييگو يشما م نكهيا

 ،يرا برندار نكيع نيكه ا ي. و تا زماننكيع نيبه ا دهياصل تو چسب نيهم اصل توست. ا رو بايز ست؟يك رو بايز ياست. ول

 يبه جهنم تو يافت يم يكن زهيشود چون ست يشود، با زور برداشته نم يبرداشته نم ينكن يو آشت ينكن يبا آن آشت

  به ذهن.  يگرد يذهن، برم

چشم من  يها را رو نكيع نيكه ا يلعنت بر كس يي. نگونكتيبا ع يباش يدر حالت آشت يفضا را باز كن ديبا نيبنابرا

 قاآ كي نكهيبا خنده، درست مثل ا ،ييبا صبر، فضاگشا دي. بايبزن ديحرفها نبا نياز ا چي. هنييپا يافت يگذاشته وگرنه م

 يدختر باش با كس نيمادر دخترخانم گفته مواظب ا رون،يآمده ب لَلهاو هم با  روست بايدخترخانم ز كيدنبال  يپسر

گذارد و  يهم نم لَلهخواهد با دخترخانم تنها باشد  يپسر م نيبه او. بعد ا ندينگو يزيچ كيموقع پسرها  كيحرف نزند. 

  . گذارندينمها  يشدگ تيهم هو ميخودمان باش ميخواه يما م

 يارياز جنس هوش مي. اگر خودمان خودمان بشوميهستكه خودمان  ستييبارويز نيبا ا شهيهم يشدگ تيهوپس هم

نه نه  يعني، لا لا لا لا لالا نياست. پس ا نيبه ا دهيچسب يشدگ تيهم هو نيو ا نكيع نيا ي. منتهروست بايز نيا ميبشو

همانطور كه با  ،يبا خنده با او روبرو بشو ديشما با يهمه زشتند. ول نهايا ستمين نيا من ستمين نيمن ا ستمين نينه من ا
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. اگر يبشو زيچ گذارديو اصلا نم ديگو يبا دختر خانم، وگرنه ناسزا م يبزن يبگذارد با او حرف لَلهبا اخلاق خوش،  ديبا لَله

  با خنده. ،يخوب برخورد كن اخلاقبا  دياها ب يشدگ تيبا هم هو يعني. رودينم يبا من ذهن يكن زهيهم ست

شما اينجا بوديد ممنونم حالا ديگر لازم نيست شما خدمتتان را كرديد، خيلي كمك كرديد به من الان مي خواهيم اين 

  هويت شدگي برود و اينها اينجوري بايد صحبت كنيد. بلي 

  ٣١٤٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيكه لالا را زِ شاهِدْ، فَصْل ن زان          ستيوَصل ن ،يزيگُرمي لالا زِ  تا
در آنجا از لَلِه در اينجا از لا كردن لا كردن، تا يك خاصيت بدي در خودت مي بيني، مي بيني مثلاً غيبت مي كني، من 

چشمهايم را ببندم نبينم اين خاصيت را عجب خاصيت بدي دارم. نه! چشمهايت را باز كن، قشنگ فضا را باز كن بگو من 

 يزيچ كي يمن هركس .كنمي. من مثلا مقاومت مكنمي. من ورزش نمخورميم ادي. من زميگو يدروغ م منيبت مي كنم، غ

من است. چرا دارم؟ لعنت بفرستم به خودم! چرا  يهاتيخاص نيكنم. ا زهيقضاوت كنم و با او ست خواهميم ديگويم

  . يزيربگ دينبا نهاينه. از ا يطورنيا نه نه نه فهمم؟ينم

 ديگوي. مزميگريها نمپس از لا كردن ،الان ستيلازم ن گريد يكنم ول يدانم قبول م يرا دارم. م تيخاص نيا ييبگو ديبا

 نيا نكهيا ي. براينيبيرا نم رو بايآن ز ،يخودت باش يتوان يبه خدا، نم يوصل بشو يتوانينم يزياگر از لا كردن ها بگر

را آزاد كند.  نيا يبگذار دياست. با يشدگتيهوهم نيدر هم ديلاست. شا ياست و شاهد توشاهد  ياش براها همه لالال

  . ديبد خودتان متنفر نباش اتيچراغ كه شما از خصوص كي د،يكل كيهم  نيبله. ا

تا با  حالا ديگويم ،كه رديبگ خواهديرا كه نم لَلهدخترخانم خوشگل است  نيهم. آن آقا هم كه دنبال ا ديدرضمن نپرست

ها  يشدگ تيهم هو يدنبال كارش. وقت روديم لَله نيا ميازدواج كرد يتحمل كنم. وقت ديرا با لَله نيكنم ا اجازدو نيا

  . رونديآنها همه م ،رودي. او هم ميخواهد لا كن ينم گريد ،يخودت شد گرينماند، د يچيتمام شد ه

 يكيلا كردن  اي يمن ذهن ييحركت شما در جهت شناسا نياست. كوچكتر نيچراغ هم ا كيها صحبت نيحالا پس از ا

 ديياي. نديريرا اندازه نگ يمعنو شرفتيكش ذهن پو با خط ده؟يچه فا ديي. شما نگوديآيها به حساب م يشدگ تياز هم هو

نه!  ده؟يچه فا ميدهيادامه نم گريد ميدينرس ييكه به جا ميكه حالا شش ماه كار كرد دييبگو د،يشما شش ماه كار كن

  .آورديرا به حساب م هانيخدا ا ديگويمطمئن باش كه م

  ٣١٤٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خدا موزون بُوَد يِ در ترازو                         گر جَهدِ تو افزون بوَُد ييذرهّ
  . سدينويشما را م يهم دارد زندگ يقلم كيلحظه،  نيكند در ا ياست. خدا قضاوت م بيترت نيصحنه به ا يعني
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لحظه  نيدر ا كنديم نييكه او تع يدرمقابل اتفاق ديكني. شما اگر فضا را باز مشوديبشو و م ديگويان هم دارد او مكن فك

به  نهايآن، ا رشيرا دارم و پذ بيع نيكه من ا ييشناسا يحت ،ييشناسا كينظارت بر ذهن،  كي ،ييفضاگشا كي فتد،يب

 يخانم جد ايآقا  نيا مينيكن بب جاديمانع ا ايگفته تو ب طانيكه به ش. درست است ديكنيم شرفتيپ يعني. ديآيحساب م

 اي ديآين دنبال تو ميرا؟ امتحان كن بب اشيعقل من ذهن اي ندازديعقل مرا به كار ب خواهديگرفته؟ م اشيشوخ اياست 

را امتحان  نهايمن است؟ ا رويپ ايتوست  رويدنبال توست، پ نيا نيبب ديگويخدا م د؟يآيدنبال من م كند،يم ياز تو دور

   :ديگويم نيهم يخودش كمك ماست. برا يكن. ول

  ٣١٤٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خدا موزون بُوَد يِ در ترازو                           گر جَهدِ تو افزون بُوَد ييذرّه
كند، اگر فضا را  يكم م او ،ياز ترازو كم كن اگركه  گريد ديكل كيهم  ني. وزن دارد. بله اشوديم دهيكش يعنيبود  موزون

 يحالت، م نيبه ا يگرد يدوباره م ،يكن يم يبه ذهن عذرخواه يافتاد يوقت ،يكن يشكر م ،يكن يصبر م ،يكن يباز م

صورت  نيدر ا ،يقضاوت كن ،يمقاومت كن ،ياگر تو ببند يول .كند يبه تو كمك م د،يآ يكار خوشش م نياز ا يزندگ ديگو

  شود. يمبه ضررت تمام  يآن طرف زا

  ١٩٠٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  من روشنم يتا تو با من روشن                  من كَم كنم  يو كَم كنتراز از
 ياو كم م ،يبكن نكتيآفل، آن آفل را ع زيبه چ يبچسب ،يقضاوت كن ،يكن زهيست ،يمقاومت كن ،ياگر فضا را ببند شما

از جنس من  يعني يروشن باش ،يباز را، با او روشن باش يفضا نيا يباز هم نگهدار ديآ يفشار هم كه م ،يكند، اگر باز كن

جفا  يكه خواست نيكنم، هم يشوم، به تو كمك م يمن از جنس تو م ،يشاز جنس من با يخواه يتو م كهيتا زمان ،يباش

  كنم.  يمن هم كم م ،يكن

 يم يما كار نديبگو نكهيولانه، بدون امسئ ريچشمشان را، گوششان را ببندند و غ ديدهد كه آدمها نبا ينشان م تيب نيا

چراغ است،  كيهم  نيشود، ا ينم يكار نينجات بدهد، همچ ديايخدا مرا ب نم،ينش يم نجايكه من ا نديبگو م،يبكن ميتوان

 فيكه امروز تعر يزيآن چ تيترفّع، فعال ،يجهت بزرگ كردن من ذهن درنه  تيفعال د،يبكن تيخودتان فعال ديشما با

 منجر بشود. يمن ذهن ييو شناسا يكه به مرگ من ذهن نستيكار خوب ا مير خوب است و كار خوب است، گفتفك م،يكرد

او انجام بشود،  لهيبوس ديفكرها با م،يكه ما به شاه برخورد كن نستيكه راه را باز كند، راه خوب هم ا نستيخوب ا فكر

بخواهد  ينكارد، اگر من ذهن يمن ذهن زد،يباشد كه خرد او بر يركا ديكارها هم با م،يفضا را باز كن ديفكر، با نجوريا يبرا

  من نكاشتم. ،يجرم تو هست و تو كاشت نيكند كه ا لقبو ديشود، با يم جاديبكارد، درد ا
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وزد، حضرت  يباد كج م ديد مانيحضرت سل ديگو ياست، م مانياز قصه حضرت سل تيب نيبدهم كه ا حيتوض دوباره

كند،  يبد م يكند، فكرها يكه ذهنتان درست كار نم دينيب يم ديشو يم داريشما، شما صبح ب ينعياست،  ليتمث مانيسل

 دينيب يم ديرو يدعوا هم كردن با شما، بعد م نداختند،يكارتان را راه ن ياداره ا كيبه  ديرفت د،ينيب يم رونيب دييآ يم

 يبر وفق مراد من نم يوزد، زندگ يباد كج م دييگو يافتد، م يتا اتفاق بد م نيو چند ديچيشما پ يجلو يكي ابانيدر خ

به باد گفت كه كج ملرز، آن هم  مانيسل د،يكج وز مانيباد به سل كيشد،  يهم آنطور مانيدارم، سل ياشكال كيوزد، 

  .رديگ يرا م جهينت نيو آنجا ا ن،يگفت كه كج مش

درست است؟  م،يهست ياز من ذهن شتريكم است، ما بحضور ما  زانيافتد، حتما م يكه حوادث بد اتفاق م يوقت ديگو يم

 ايتواند با دستش  يشود، و نم يكند، تاج دوباره كج م يشود، و با دست بزور تاج را درست م يكج م مانيبالاخره تاج سل

 كيشود كه  يجهان باشد، متوجه م نيفرم و ا يجهان ب يفرمانروا اندتو ينم يعنياش تاجش را درست كند،  يبا من ذهن

 ديشده، و آن در مركزش است، آن د تيهم هو يزيچ كيكه با  نديب يكند، م يم دايدارد، بعد اشكال خودش را پ ياشكال

  گذارد. ينم

  ١٩٠٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اندرونه راست كرد  مانسلي پس
  دل بر آن شهوت كه بودش، كرد سرد

كرد، عمل ناهمانش  دهيشده بود، ناهمان تيكه با آن هم هو يزيآن چ مركزش را درست كرد، دلش را نسبت به مانيسل پس

  صورت گرفت. دينسبت به آن د

  ١٩٠٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  راست شد دَم همان تاجش آن از بعد
  شد خواستمي را تاج كه چنانآن

كه  يد به خود درست شد، آنطوررا، فورا تاجش خو يشدگ تيانداخت، آن هم هو رونيآن شهوت را از مركزش ب يوقت

با  اي يشود با من ذهن يتاج را نم نيشد، ا ي، و تاج درست مكرد عمداً  يخواست شد، بعد از آن با دستش كج م يتاج را م

شما هم  مان،يمثل سل ستيبر وفق مراد تو ن يپس اگر زندگ ،بر وفق مرادش شد زيهمه چ يعنيكج كرد،  يرونيعوامل ب

را  دهايآن د د،يكه الان حرص و شهوت در شما بوجود آورده، سرد كن ييها يشدگ تيبت به آن هم هودلتان را نس ديبا

  بر وفق مراد نخواهد شد، بله. يزندگ د،يبرندار د،يبردار
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  ٢٠٦٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نشنود پند دل آن گوشِ كَرَش                   سَرش   ديبلا نا واردي به تا
دانم را، داشتن  يرا، م زهيست ديبا نقدريا ايآ م؟يبشو ينطوريا ميخواه يواقعا ما م مينيبب م،ينبك تيب نيبه ا ينگاه كي ما

درد را ادامه  جاديآفل را، و ا يزهايبا چ يشدگ تيرا، هم هو گرانيخودمان با د يمن ذهن ي سهيرا، مقا يشدگ تيهم هو

است پند مولانا كه پند دل است  يما كه گوش من ذهنگوش كرَِ  نيبلا بخورد؟ اگر نخورد، ا واريكه سرمان به د ميبده

 م؟يبه حرفش گوش بده م؟يبلا بخورد پند مولانا را بشنو واريسرمان به د نكهيقبل از ا ميتوان يما نم يعني د؟ينخواهد شن

  بشنود؟  نمابار بخورد تا گوش كَرِ  نيبخورد بعد؟ بعد از آن چند واريسرمان به د ديحتما با

آفل از شما جدا بشود،  زيآن چ نكهيهم بود، كه گفت كه قبل از ا هياول تينه، در آن سه ب دييگو يغ، شما مچرا كيهم  نيا

  بخورد، بله. واريو نگذار سرت به د رونيرا از آن بكش ب تتيتو هو يوقت دار

 يزهايراجع به چ م،يكن يراجع به شكر صحبت م م،يكن يكه ما راجع به صبر صحبت م دينيب يبه شكر، م ميآمد دوباره

 نهايو لا كردن آنها با اخلاق خوب و دوستانه با آنها برخورد كردن، و ا ييكه مركز ما هست، و شناسا ميكن يآفل صحبت م

 دنيبكنم، فهم يتوانم كار يمن م نكهيحس ا ت،يكند، حس مسئول يم ريما را اس هنغلط برود ذ نهاياز ا يكيچراغ است، 

   ست؟يوب چكار خ ست؟يفكر خوب چ نكهيا

خورد  ينم واريتا سرِ من به د نكهيا دنيبلا سرِ من آورده، فهم همه نيها بوده كه ا يشدگ تيهم هو نيا نكهيا دنيفهم

شكر هم هست، شما اگر با نعمت هم  يجهان نعمت هست، ول نيكه در ا ديگو يدوباره مولانا م الان دهم. يمن گوش نم

 يكن يكه شُكر م يدر دام شُكر شاه، در حال ،ينشو تيهم هو يتوان يا نعمت مب يشود مركزت، ول يم نيا د،يبشو تيهو

  :ديگو يم ،يشدن با آنها استفاده كن تينعمت ها بدون هم هو نياز ا

  ٢٨٩٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  پوست چو نعمت و نعمت جان شُكرِ
  دوست يكر آرد ترا تا كوز آنكه شُ 

 نهايبه ما گفته اند با ا كه ييزهاياست، تمام آن چ يسطح زيچ كيمت پوست است، شكر جان نعمت است و نع ديگو يم

كه پدر و مادرمان به ما  يزيمهم هستند، به هر چ نهايشما، به ما گفته اند ا يو ارزش گذاشته اند رو د،يبشو تيهم هو

ند، آنها همه آفل هستند، آنها جزو نعمت آنها در مركز ما شده ا م،يشده ا تيما با آنها هم هو ،مهم هستند نهايگفته اند ا

آن  ،يبشو تيبا نعمت اگر هم هو يول ،خدا يآورد تا كو يدهد، م يحركت م يشكر كه ما را از من ذهن ديگو يها بودند، م

  دارد. يكند، در ذهن نگاه م يتو و تو را بدبخت م ديشود د يم
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  ٢٨٩٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نعمت كن به دامِ شُكرِ شاه دِيص                اِنتبِاه شكر و غفلت آرَد نعمت
 ند،يب يم نكيرا از پشت آن ع تو ياريتو، هوش ديشود د يآن م ،يشو يم تيبا آن هم هو ،ينياگر نعمت را فقط بب شما

و رضا  يدر حالت شكر باش ،يفضا را باز كن ،ينشو تياگر با آن هم هو يرود به غفلت، ول يرود به خواب ذهن، پس م يم

 .شوم ينم تيبا آن هم هو ينعمت هم هست، ول نيهستم و ا يكنم كه از جنس زندگ يكه من خوشحالم، شكر م يباش

  ام به نعمت.  دهينچسب ست،ين يزيام، و شاكرم، در مركزم چ يالان راض نيشود، در هم يشود مركز من، رضا م يشكر م

خدا، درست است؟ فضا را باز كرده ام،  يعنيشاه  پس در دامِ شكر خدا هستم، ،كنم و از جنس شاه هستم يشكر م چون

شوم، اگر بشوم  ينم تيكنم و با نعمت هم هو ينعمت ها استفاده م نياز جنس شاه هستم، پس در دامِ شكر هستم، از ا

كند،  ياز جنس حضور ناظر م رون،يآورد ب يشكر ما را م ،يداريب يعنيآورد، انتباه  يم يداريآورد، شُكر ب يغفلت م

است كه ما  يذهن كي است، ذهن با ناظر يشود، ذهن بدون ناظر من ذهن يبدون ناظر نم گريذهن د م،ينيب ينمان را مذه

  .مينيب يبدش را م يكارها م،يكن يم شيتماشا ميدار

 ييخدا ديد ند،يب يخودش را هم م ديد ند،يب ياش را م يشدگ تيزنده است، هم هو يكه ناظر ذهنش است، به زندگ يكس

را  تيخدائ دياز شما الان د يليغلط است، خ ديفهمد آن د يدهد، م يم حيترج يشدگ تيهم هو ديش را به آن دخود

 نياست، بنابر ا يدرست ديد د،يد نيكند، ا يمحدود م ديآن د دينيب يم د،ينيب يرا م يشدگ تيهم هو ديد د،ينيب يم

من اگر ذهن  ديگو يم ،ينيب يم ينطوريكه تو چرا ا دينك يدعوا نم اي ديده يكس مسابقه نم چيبا ه د،يكن ينم زهيست

آن  باكنم،  يمن فضا را در اطرافش باز م ند،يب يم ينطوريپس آن در ذهنش است فعلا ا نم،يب يم ينطوريبروم من هم ا

  :ديگو يهست، م هيآ كيهم  نيكنم، بله، ا ينم زهيست

  ٧هي)، آ١٤(ميسوره ابراه م،يكرقرآن

  »سخت است. اريعذاب من بس ديو اگر كفران كن ميافزايبر نعمت شما م ديياعلام كرد اگر مرا سپاس گو پروردگار«

در دام  د،ينچسب يسطح يزهايكه اگر به چ ديخواهد بگو يمولانا م د،يآ يها م يشدگ تيهم هو نيا قياز طر عذابش

دهد،  يو نعمت هم او به ما م م،يكه از جنس او هست ميكن يشكر م د،يكن يو از نعمت ها هم استفاده م د،يمان يشكر م

  .ميهم بخوان تيب نيبله، ا
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  ٢١٧٢غزل شماره شمس،  وانيد ،يمولو

  جُستن نيبا توست در ا يعني مَعَكُمْ هُوَ و
  هم در طلب او را جو ييجويم كه تو آنگه

كه ما  ييكارها نياست كه در تمام ا نياش ا يخدا با شماست، معن ديما كُنتُم شما هر جا باش نَ يو هوَ معَكمُ اَ نيا ديگو يم

و الان  م،يكرد زهياز جنس آفل هستند، ست نهايا ميدينفهم م،يديها د نكيبعد با آن ع م،يشد تيهم هو ميآمد م،يكرد

در تمام آن مدت خدا با ما بود، و او داشته  م،يكرد يچه اشتباهات ميفهم يواش مي واشي م،يكن يه مولانا گوش مهم كه ب

دنبال  يجسم ياريبا هوش اي م؟ياز او بپرس م؟يكن يمان را رها م يكه ما قضاوت من ذهن نديكرده، و با ما بوده بب ينگاه م

   م؟يگرد يم يذهن يخدا كي

دنبال زنده شدن به او  م،يگرد يدنبال خدا م م؟يگرد يجسُتن، ما دنبال چه م نيباشماست، در ا هشيحالا كه او هم پس

جهان كه به او زنده  نيبه ا ميمنظور آمد نيا يبرا م،يمنظور دار كيما  م؟يما از كجا بفهم دييگو يحالا شما م م،يگرد يم

ما  نيمنظور نباشد، پس بنابر ا نيدنبال ا ن،يكه با ا تسين يانسان كي اصلاانسانهاست،  يمنظور مال همه  نيا م،يبشو

جستن  نيدر ا نكهياست، و غافل از ا يكيسه تا  نيكه همه ا م،يخدا را كرد ايخودمان،  اياصل خودمان،  يجستجو شهيهم

  و جستجو كند.ا ديبگذار د،يكن فرمقاومت را ص د،ياو با ما بوده، خوب اگر او با شما بوده، شما قضاوت را صفر كن شهيهم

 يم ميكنم، تسل يفضا را باز م نيكنم، تو بكن، من فقط ا ينم زهيكنم، ست يمن قضاوت نم ،يلحظه بگو كه تو كه با من هر

دارد  د،يكن يتوجه م د؟يكن يافتد، توجه م يتو كارها را انجام بده، پس آن موقع كن فكان به كار م ،يشوم، تو كه با من

دهد، و  ياو خودش كارها را انجام م ديبكن كاريرا شما ب يمن ذهن نياگر ا يعنياو ماست،  يعنياو با ماست،  ديگو يم

  قرآن است، بله، هيآ د،ياوست با شما هر جا كه باش

  ٤ هي)، آ٥٧(ديسوره حد م،يكرقرآن

  »او با شماست. ديهر كجا باش و«
  گفت: به غزل دوباره، ميديپس رس 

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

      گري! بارِ دريهلَه م ،يبِكَرد دهاصي همه
  گريرا رهَا كُن كه كُند شِكارِ د شيسگِ خو

انسان،  يآگاه باش ا ديگو يما شده، م نكيآنها ع م،يشده ا تيبا آنها هم هو م،يرا كرده ا دهايمشخص شد، تمام ص گريد

  شكار كيات را رها كن، بگذار ذهنت ساده بشود كه قرار است تو  يسگت را، من ذهن نيا ايمانده، تو ب گريشكار د كي



  Program # 789                                                                                          ۷۸۹برنامه شماره 

  58صفحه: 

  .رديگ يمصورت ن يمن ذهن لهيشكار بوس نيو ا ،يبكن گريد

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  يهمه كارها بِكَرد ،يها بِخوردهمه غوطه
  گريكه بِماندْ كارِ د دَمكي يْزِ پا نيمَنِش

در  ن،يدر لذت ا ،يغوطه ور شد ،يغوطه خورد يكه از آنها گرفت يا يدر لذت و خوش ،يرا كرد دهايص نيتمام ا ديگو يم

خودت، غرور خودت، در  ييمردم، در ترفّع، بزرگنما يمردم، در توجه مردم، در قدردان دييدر تا ن،يا يلذت آن، در خوش

حرفها را  نيتو كه ا ،ينيلحظه ننش كيحالا، حواست باشد  ،يدرا كر ينجها نيا يو همه كارها ،يهمه غوطه بخورد نهايا

  مانده است. ،يآمده بود نيا يكه برا گريكار مهم د كي نكهيا يبرا ،يشنو يم

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

      يدَرسِپُرد لِ يبه وَك ،يهمه نَقْدها شمُِرد
  گريمُحاسِب عَدَد و شمُارِ د نيبِشنِو از

 يتيكه با آنها هم هو يزيهمه چ بايهستند، تقر نهايا يكه نقد زندگ يفكر كرد ،يشد يم تيكه هم هو نهايبا اتو  ديگو يم

 م،يخواه يم يو از آنها زندگ م،ينيب ياز آدمها، آدمها را هم ما جسم م ريشوند، غ يم ليبه پول تبد نهايو مهم هستند، ا

 ديگو يم م،يا دهيكه ما به آنها چسب ييزهاينقد در همان چ يزندگبلكه  ست،ينلحظه  نينقد در ا يِزندگ ميكن يفكر م

  هست. يهمه داخلش زندگ نهايا يكرد يكه فكر م يهمه را شمرد

 ،يخودت حسابدار خودت هست ايحسابدار خودت،  يعنيدربار،  ليبه وك يعنيدر  ليدر، به وك لِيبه وك ميبخوان ميتوان يم و

حسابدار  كيحالا، از  ،يرا دارم، آن را دارم، سپرد نيكند، ا يت، مرتب حساب مخودت، كه حسابدارت هس يبه من ذهن

كه شما  يينقدها نياوست، ا تينها يب گر،يبشنو، و آن عدد و شمار د مرا ه گريعدد و شمار د كياز خدا،  يعني گر،يد

 نهايا يهست، و متوجه شد يزندگ نهايدر ا يكرد يجهان بودند فكر م نيهمه مال ا نهايا ،يات سپرد ليو به وك ديشمرد

 ييگو يم ،يديرس يانساليبه بحران م ،يگرفتار شد ،يشد ديناام ،يرا ندارد، نداد به تو، حالا سرخورده شد ينقدِ زندگ

عدد و  كي ،ينگينقد كياز آن  ،يهست به نام زندگ يگريحسابدار د كيخورد، ناراحتم، پس  يبه درد نم يزندگ نيا

او را تو  تينها يو ب گرياتفاقا عدد و شمار د ستند،ين نهايهم وجود دارد، فقط ا گريد زيچ كيپس  هم بشنو، گريشمار د

  .يهم تجربه نكرد ارب كياصلا تا حالا،  يديند

خودت بوده،  يها ينگينقد نيهم يها يهمه اش خوش ،ينبرد يبهره ا چيه يواقع يتو از زندگ ديخواهد بگو يم يعني

را  لياتوموب نيدرآمدش است، ا نيا رم،يگ يحقوق م نقدريمقام را دارم كه ا نيارزد، كه ا يم نقدريخانه را دارم ا نيكه ا
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من هستند، تو اصلا  ينگيدهند، و نقد يم يبه من زندگ نهايهمه ا رم،ارزد، فلان جا فلان ملك را دا يم نقدريدارم ا

  ست.لحظه ا نيتو در ا يكه زندگ يآور يرا به حساب نم يواقع ينگينقد

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

      يبَران را به كِنارْ دَرگرفتسَمَن يو بَست
  گريكِنار بُگْشا، بنِِگَر كِنارِ د ينَفَس

توانند هر  يتوانند انسانها باشند، م يحالا سَمنَ بران م ،يديو كنارشان خواب يرا بدست آورد انيرو بايز يليخ ديگو يم

 نيكنار بُگشا، ا يحالا، نفس م،يمان خواباند يمن ذهن يپهلو م،يرا گرفت نهايا يعنيباشد،  ديآ يكه ما خوشمان م يزيچ

 ،يهست ياريفضا را باز كن، تو هوش نها،يبه ا يديچسب ر،يفاصله بگ يعني ،ييفضاگشا مييگو ياست كه م يزيهمان چ

  .گريد نيفضا را باز كن، كنار خدا را هم بب ر،يد، فاصله بگهستن جسم نهايا

تا حالا،  يا دهيكه او را ند يباش يتوان يهم م يگريد يباشنده  كي يهم هست، تو پهلو گريكنار د كي گر،يبنگر كنار د

پس ما كنارمان  ،يريبگ يزندگ يتوان يم نهايكه از ا يكرد يتو مهم بودند، فكر م يسمََن بران برا نياز بس ا نكهيا يبرا

را  نهايا يعني م؟يهم باش يگريد يباشنده  كيكنار  ميتوان يم م؟ينيبب ميتوان يرا م گريكنار د ايآ مينيبب م،يكن يرا باز م

  .ينيبيآن پهلو را نم ،يهست نهايا يپهلو چون كتا،يرها كن زنده بشو به آن 

 مان،يهنمن ذ مينيبيم مان،يبه من ذهن ميكنيعقب، نگاه م ميكشيم ي. ما وقتريفاصله بگ ،ينيبيم نهايا نكيچراكه با ع

و  ميهمان موقع كه بصورت حضور ناظر هست ي. ولميباش ديآيبران خوشمان مسمن نيا يپهلو ،يما به عنوان من ذهن

اش حضور ناظر چرا همه م؟ينباش نياش ااست. چرا همه تينهايب كي يحضور ناظر پهلو نيا مينيبيم م،ياگرفته فاصله

  م؟يآنها را رها نكن م،يرا باز كنما كنار  گذارديكه نم ييدهايآن د م؟ينباش

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  كه بِباخت آنچه بودَش يآن قِمارباز خُنُك
  گردي قِمارِ  هَوَسِ  لاٌاِ  چشيه بِنَمانْد

است كه  نيكه ماند هوس ا يزينماند، تنها چ زشيچ چيه گريكه هر چه داشت باخت، د يخوشا به حال قمارباز ديگويم

كه تو  ديگويم نكهيا يبرا د؟يگوي. حالا چرا قمار مهايشدگ تيانداختن هم هو يعنيقمار  نيبكند و ا گريدقمار  كي

 ،يبباز يطورنياگر هم ي. وليممكن است نشو ،يزنده بشو ياندازيقمار است، ممكن است كه ب كي يرا، ول نيا ياندازيم

 نكهيا يبرا ،يبا ذهن نپرس نكهيا يبه او. قمار است برا يشويم هست كه زنده يموقع كي ،ياندازيب ،ياندازيب ،ياندازيب

  ؟يگذاريم يزيچه چ شيبجا يبازيرا م ني: تو اديگويكه م ديآيذهن به نظر م
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 يشدگ تيشما هزارتا هم هو نكهيا ي. ولديآيخدا به حساب م يامروز گفت كه در ترازو م،ياندازيكه م را يواقعاً هر چ 

 دي. ما باستين حيصح نيا ؟يكنيكه چرا من را مثل مولانا نم دييبگو د،يطلبكار خدا بشو د،ياا انداختهر شيدوتا د،يدار

را هم، به او زنده  نيا اندازميكه: م ييبگو .يشدگ تيهم هو اختناند يعني ي. قماربازميداشته باش ياش هوس قماربازهمه

  .اندازميهمه را م اندازم،يرا هم م نيا اندازم،يا هم مر نيا اندازم،يرا هم م نينشد، دفعه بعد، ا شوم،يم

ن نكته مهم است. يو ا ،مياهنوز نباخته ميدار يليهنوز ما خ دياست كه شا نياست و آن ا تيب نيا يتو يانكته كياما 

. ديكه بباز دينوز دارناراحت كند، به واكنش وا بدارد، شما ه توانديشما را م رونيهنوز از ب يزيچ اي ياگر كس نكهيا يبرا

من هوس انداختن دارم، چرا  ايام، خدازنده نشده يبه زندگ يام، به اندازه كافهمه باخته نيمن ا دييگويشما الان م يعني

 ،ينشان بده يزيتو به من چ نكهيندارم جز ا يچيرا هم دارم، من ه نهايمن هوس باختن ا ؟يدهيآنها را به من نشان نم

قمار بكنم،  كي اندازم،يرا ب نهاياست كه ا نيمن واقعاً عشقم ا ،يبه من نشان بده يشدگ تيهم هو كي، دور اندازميمن ب

است كه به تو زنده بشوم، شدم، شدم،  نيببرم، بردنم هم ا نكهيا ديو به ام اندازميرا م نهاياست كه من ا نيقمارم هم ا

  .تا به تو زنده بشوم اندازم،يرا م نهايا كنم،يار مرا به من نشان بده، من آنقدر قم گريد يكينشدم، پس تو 

 ينردتخته حالتِ كيخدا هم  نكهيا ي. برايو فرزند قمارباز هست ي: تو قماربازديگويجا هست، م نيدر ا تيب كي بله. 

 ياعده كي. ديوگيجور قمار است مولانا م كيهم  نيا اندازد،يهمه انسانها را م نيا ديبا ما، شما نگاه كن كنديم يباز

همه كه انداخته  نيبه او زنده شد. از ا يكي ديشا اندازد،يخدا م نهايا ياز تو روند،يم يبا من ذهن نديآيم يطورنيهم

 روند،يم رند،يميم يبا من ذهن كنند،يدرست م يمن ذهن نديآيهمه م كند،يخلق م يطورنيرا هم اانسانه يعنياست، 

همه  ايآ ي. ولشوديم يفردوس شايكي شود،يم اياول شايكي شود،يم غمبريپ شايكي شود،يممثل مولانا  يكي كدفعهي

  :ديگويم نينه. بنابرا شوند؟يم

  ١٧٩٥شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  اي؟اي، در صرفه چون افتادهتو مُقامر زاده گر
  رسوا بُودَ، خاصه كه با خوبِ خُتَن گريصرفه

و چرا  .يبباز ،ياندازيب ديبا ياشده تيكه هم هو يبا هر چ يعني. يهمه را بباز ديبا ،يد قمارباز هستتو اگر فرزن ديگويم

است؛  فيح نيا ييگويو صرفه كردن، م هايشدگ تيهم هو نيا يدارو نگه ؟يادر صرفه چون افتاده ؟يكنيم ييجوصرفه

خودت، زنده شدن به  يعنيخوبِ خُتَن،  نيا يبرا يكنيكه تو خرج م وصاًانسان، ننگ است. مخص يرسوا است برا نيا

 ييجوصرفه ياو دار تينهايزنده شدن به ب ي. شما براميشويبه او زنده م يوقت ميموجود هست نيباتريخود ما ز يعنيخدا، 

دا مگر از جنس خ ؟يستيمگر امتداد او ن ؟يستيمگر فرزند او ن يعني ؟يخُوب پس تو چه بچه قمارباز هست ؟يكنيم
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 ها،نكيآن ع نكهيا يهستم، برا يابياز جنس كم نكهيا يبرا ؟يكنيپس تو چرا م .نه كند؟ياو مگر صرفه م ؟يستين

 فيح مييگويم م،يداريمآنها را نگه م،يچسبيهم م مانيما اشتباهاً به دردها يحت نكهيا ياست، برا تيمحدود ينكهايع

  م؟ياندازيما ن رددا يفياست، آخر درد چه ح

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،ولويم

  يهَله تا جُز او ندان ،يبه مرگ و زندگان تو
  گريد ارِ يكه هر شب كَشَد او به  يچو روسب نه

 ،يچه در ذهن باش ديگويزنده شدن به او. م ،يزنده شدن به زندگ يعني يمردن در ذهن و زندگان ،يمن ذهن ريرا بگ مرگ

 شناسم،يمن فقط خدا را م ييوبگ يعني ي. هله تا جز او ندانينشناس يگريد زياز او چ ريبه او، مواظب باش، غ يچه زنده باش

فقط  ،ينگاه نكن هانكيع نيو از پشت ا يفضاگشا باش شهيهم يدر ذهن هست يوقت نكهيا يعني. شناسميرا م يزندگ

  . يباش يكي شيفاحشه، كه هر شب پ يعني يروسپ ها،ي. نه مثل روسپشناسمياو را م ييبگو

 ييكتايبه  ميتوانيم م،ياز جنس خدا هست م،يهست يما از جنس زندگ ديهر لحظه است. شما نگاه كن نجايحالا، هر شب در ا

به  يعنياو است،  تينهايانسان، فرم بعلاوه انكار فرم. انكار فرم ب فيهمان تعر م،يبه ثبات او زنده بشو م،ياو زنده بشو

 م،يرا رها كن ييكتاي نياگر ا ي. ولمياشده كتايما الان  م،يثبات او است، ذهن هم داشته باش نيو ا مياو زنده بشو تينهايب

 م،يذهن هست يتو ميهست تيخدا م،يذهن هست يتو ميهست ياريهر لحظه، به عنوان، ما باز هم هوش م،يذهن باش يتو

هستند.  يرونيب يارهاي نهايا گر،يد اري كي لحظه بعد با گر،يد اري كيلحظه بعد با  ،ياري كيبا  ميشويهر لحظه بلند م

با  م،ييآيصندوق، م يتو ميرويما اگر م ،يهر صندوق ك،يدر هر لحظه تار يعنيهر شب  ؟يهست يروسپ رتو مگ ديگويم

 يروسپ هيشب نيا ديگويم د؟يكنيتوجه ماست.  يرونيب زيچ كيشده با  تيهم هو ،ي. هر فكرميهست يرونيب زيچ كي

 يكيهر لحظه با  ،يجهان نيبخاطر منافع ا توبخوابد بخاطر پول.  هايلينفر چه مرد و چه زن با خ كيكه  بودن است

مواظب باش، چه در  ؟يكنيكار را م نيا يچ يبرا ،يشويهر لحظه از جنس جفا م ،يشويم كيهر لحظه تار ،يخوابيم

را  يگريد زياز او چ ريغ ،يفقط او را بدان ديبا ،يم باشفر نيا يجهان هنوز تو نيبه او، در ا يچه زنده باش ،يذهن باش

  .ديگويم يواضح است چ ني. اينشو يگريد زياز جنس چ ،يرا نشناس يگريد زيچ يعني ،يانند

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  هر كَس به مِثالِ چَشمِ نرگس يِبه سو نَظَرش
  گريطَرَب و خُمارِ د يفيزِ هَر حَر بُوَدَش

  است. يك نيندارد ا ياصلاً كار كند،ينگاه م كند،يگل نرگس، هر كه از آنجا عبور م شود،يكه چشم نرگس باز م طورهمان
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را دارد، به  نكيآن ع ند،يبي. نظر ما آنها را مميكنيمختلف، بهش نگاه م يهايشدگ تيما هم نظرمان، هر لحظه با هم هو

 م،يبشو نياز جنس آفل ديما نبا ميدهينم صيآفل هستند همه، تشخ هانيچون ا جهيو در نت يو هر كس يزيهر چ يسو

و خمارش، نبودش را.  ميريگيم يكه خمار است. خوش ينبودِ خوش كي م،يريگيم يخوش كي زهايچ نياز ا نيبنابرا

ز شما جدا ا رود،ياو م كدفعهي د،يريگيم يمرتب خوش ديهست تينفر كه باهاش هم هو كينبودش دردآور است. شما از 

  . آورديخمارش دمار از روزگار ما درم ،يوا شود،يم

 ديد نكيبه مركز ما، ع ديايآفل كه ب زيو خمارش عذاب آور نباشد. هر چ ديبشو تيانسان هم هو كيشما با  شودياصلاً نم

هد گذشت، گذرا است، خوا يزهاياست، چون از جنس چ نيچون از جنس آفل دهد،يم يبه ما خوش زيما بشود، آن چ

 يآن هم خود زندگ ،يبدان ديبا زيچ كي ؟يكن ينگاه م يبه همه چ يچ يمثل چشم نرگس، برا ديگويخمار هم دارد. م

 هايشدگ تيهم هو نيا يها استفاده كن. وقت. گفت در دام شكر شاه از نعمتينگاه كن يگريد زيبه چ ياست. تو حق ندار

  ان استفاده كن. ها تا حداكثر ازشتمام نعمت ،يرا انداخت

 يزندگ لهيما بوس يدر زندگ ينگتوازن و تعادل و هماه جاديا م،ياندازيرا م هايشدگ تيهم هو نيا يما وقت ديكنيتوجه م

 ايدن يهااگر حرص نباشد، آدم از نعمت كننديفكر م زند،يحرص نم يزندگ يرويچون آن ن ها،يليو خ رديگيصورت م

 نيآن موقع ا ،يحرص داشته باش ،يبلرز دياست كه مثل ب نيا ايدن يهاط لذت بردن از نعمتاستفاده كند، شر تواندينم

تو را  يبرود، اگر خرد زندگ شيپ يباشد، اگر با تعادل و توازن زندگ نياز ا ريبودن است و اگر غ انسان نياست و ا يجوان

  ندارد كه. نه،  دهيفا نكهيا ؛ياداره كند و در دام شكر شاه باش

بشو،  مندهجهان بهر نيا يهاتو از نعمت ،يكنيكه شكر م يدر حال ،ييحضور ناظر، با فضاگشا كيبا تأمل، با  ديگويد مدار

كه در  ييزهايكه چون چ ميكنيو توجه م يدارد، هم ناخوش يهم خوش ،يشد تيهم هو يزيبا چ ياگر نشد و رفت يول

است كه  نيهم يخواهد بود. برا اديز يليخ نهايا يفتن هستند، ناخوشر نيدائماً در حال از ب نهايمركز ما است، گفتم ا

 نيكاش ا ياش در گذشته است: ااش در خمار است، همهدارد، همه يدگش تيكه پنجاه سالش است، هنوز هم هو يكس

كه  هاين خوشنبودِ آ گر،يخمار است د نيا ؟يهم شد زندگ نيالان، بدبخت شدم، ا ستين نهايرا داشتم، ا نيبود، ا يطور

  . بله،ميگرفتيم هايشدگ تيما از آن هم هو

  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  باشد اريعُمر خوار باشد، چو بَرِ دو  همه
  گريپُشت دارِ د يِ سو ،ياريتا تو رو ن هَله

   ديگويخواهد شد. به ما م اروهمه عمر خ نيداشته باشد، ا اريتا  صورت دو نيتا خدا داشته باشد، در ا دو ياگر كس ديگويم
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به او زنده  دهد،يخودش را به تو نشان م هايشدگ تيكه پس از انداختن هم هو ياصل ياز خدا ريكه مواظب باش تو غ

جهان  نيدر ا يزيچ چيه ،يشدگ تيهم هو چيه يعني. ينداشته باش ،يگريدار دپشت ،يگريد ياز او، حام ريغ ،يشويم

كه آن  ميداني. مميكن هيتك م،يهست تيكه باهاش هم هو يزيچ كيبه  دينكن. ما نبا هيآنها تكبه  اي ،خودت نكن يرا حام

  است.  يآن هم خود زندگ م،يدار گاههيتك كي. فقط زديريدارد فرو م

خدا است كه ما معمولاً با ذهنمان  يكيآن جهان است،  يهم تجسم ذهن يكيجهان است،  نيا يكي ار،يدوتا  يعني اريدو 

. ميدار اريتا كه مركز ما است. پس دو يجهان نيا يزهايهم چ يكيندارد،  يادهياست كه فا يذهن يخدا م،يكنيسم متج

 كيام، آن هم درست كرده يذهن يخدا مدانه ه كي ديد نيمن است، بر اساس ا اريهستم  تيكه باهاش هم هو يپول نيا

را  نهايكنار و ا يرا بگذار ديد نيمواظب باش ا ديگويهد بود. و مار خواوخ شهيآدم هم نيمن است؛ ا اريبت است، آن هم 

  بخوانم: يهم از مثنو تيچند ب ني. بله، ايكن هيفقط به او تك ،يبشو ليرا، به او تبد هايشدگ تيهم هو يبردار

  ١٤٦٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  بَرتَر آ نيه ياز غَمِ هر مُشتر                   يماست االلهُ اشتَْر يّمشتر
به  مانيمن ذهن اي مانيهاتيو از فروختن من .ميبه خدا بفروش ديرا با مانيمن ذهن نيما خدا است و ا يمشتر ديگويم

 انيمشتر غمما است، به هوش باش، از يمشتر خرد،يكه فرموده است خداوند م ي. كسميكن زيپره دياشخاص مختلف با

 يبفروشد، بلكه كل من ذهن يگريرا به كس د شيهااز جنبه يكي ديباجهان ن نيكس در ا چيه يعني. ايفاقد اعتبار بالاتر ب

  كه: ميااست كه بارها و بارها خوانده ياهيهم آ ني. آره، اميبه خدا و بهش زنده بشو ميبده ديرا با

  ١١١ هي)، آ٩سوره توبه( م،يكرقرآن

  ».است خريده بهشت بهاى به را منانجان و اموال مو خداوند«

به من،  يااصلا، فروخته ستيمال تو ن نيرا به من بده و ا نيا ،يدرست كرد يمن ذهن يخدا به ما گفته است وقت يعني

را بده، به من زنده بشو و آن بهشت است. ما  نيم، اخودم را، بهشت خودم را به تو بده عيوس تينهايب يالان بده، من فضا

تو فقط خدا است، به مردم نفروش. ما  ي: نه، مشترديگوي. مميكه به مردم پز بده ميارا درست كرده ني: نه، ما امييگويم

  غلط است. نيكه من از شما برترم و ا ميادهيرا به رخ مردم كش زمانيكه تا حالا همه چ ديادهيد

  ١٤٦٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  تواَست انِ يعالِمِ آغاز و پا                 تواسَت انِيجوُ كه جو يييمشتر
 خواهديخدا هم مرتب م شودي. پس معلوم مگردديكن كه او دارد دنبال تو م دايرا جستجو كن، پ يايمشتر ديگويم

 رائهتا ما خودمان را به آنها ا ،يرونيب گر،يد يهايآزاد كند و در ما به خودش زنده بشود. مشتر م،يخودش را كه ما هست
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آغاز من  ديگويكه خدا باشد، م يمشتر نيسر به تن ما باشد و ا خواهنديآنها نم گر،يد ميبرتر باش ميخواهيو م ميكنيم

  : بله.ميگفت ؟ياست تو از جنس من هست دهيكه آن موقع پرس ميآغازش خودش بود داند،يرا م

كه نه  ميمن زنده بشو، ما هم نشست تينهايرا بده، به ب يهنمن ذ نيالان ا نيهم ديگويست دوباره، مما هم خودش ا انيپا

 نيبه جهان هستم، هنوز ا يرا لازم دارم و من متك نهايا دهم،يرا نم هايشدگ تيهم هو نيا دهم،يرا نم هانكيع نيمن ا

  ندارم؛  ياجيتو هم احت ي: به زندگمييگوي. به خدا مكشميم رهياز جهان ش ام،دهيبند ناف را نبر

ما هم  انيجهان، پا نيبه ا ميبود كه آمد يما، آغاز ما آن موقع يرا. از نظر من ذهن انمانينه پا م،يدانينه آغازمان را م ما

با تو جستن  نيبا تو هستم، در ا شهيمن هم ،يتو من هست ،ياست كه من بود نيآغاز ما ا يموقع مردن است. از نظر زندگ

را  نيبگذار من ا ميگويالان با تو هستم، به تو م نياش با تو هستم؟ من هممن همه هك يشويبودم، آخر تو چرا متوجه نم

و انتخاب  ميريبگ ميآگاهانه تصم ميتوانستياگر ما نم يعنيكار است،  تيكار هست كه مز يتو ياشكال كيببَِرم، منتها 

  . ميبود وانيكه مثل ح ميندازيرا بكار ب مانييو شعور خدا ميكن

 وان،يبه نبات، از نبات بردمت به ح يجماد، از جماد رفت يشد ،يام، از من جدا شدهمه راه آورده نيرا ا تومن  ديگويم

اش با تو هستم، من من همه يكن ييشناسا يتوانيام، تو مداده صيام و تشخقدرت انتخاب داده كيبه تو  وانيحالا از ح

 ،يستين نيكه ا يفهميپس م ،ياگر كرد ،يمن ذهن نيبا ا يبگذار قو فر يكن ييشناسا ديمن را با ،يكن ييناساش ديرا با

من  ،يبا من ذهن هيمثل بق گر،يمن هم قمارباز هستم، تو هم برو د ،ياگر نكرد ،يشويبه من، به من زنده م يدهيرا م نيا

  .رنديميبا آن هم م كننديدرست م يذهن

حضور  خرم،يبه من بفروش، خود تو را هم م يخواهيهرچه م تم،تو هس يتو هستم، مشتر انياه از آغاز و پامن آگ يول

ام تو را. ساخته ام،دهيآفر نيهم يخودم زنده بشوم، اصلا برا تينهايمال من است، من دوست دارم در تو به ب تتينهايب

  . خلاصه،ديگويرا م نهايا

  ١٤٦٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  را تو به دست يمَكَش هر مُشتر نيه
  ستدَ با دو معشوقه بَ يبازعشقْ

كردن با دو معشوقه بد است،  يبازرا و عشق رونيب يهايمشتر يعني د،يگويرا تو لمس نكن، به ما م يهر مشتر ديگويم

با  م،يكنيم يبازهم كه عشق گرانيبا د م،يبه او زنده بشو ديما با يعنيفقط با خدا باشد.  مانيبازعشق دي. ما باشودينم

جهان  نيهم با ا م،يداشته باش يمن ذهن كيو  ميذهن باش يتو ميتواني. نمميكن رقرارارتباط ب يزندگ كيانسانها، با همان 

  . به هر حال،نيشود ا ينم ،يهم با آن جهان ذهن م،يكن يبازعشق
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  ١٠٨٥شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  ننَديزِ شَهِ تو خوشه چ اَند،نيكه اگر بتُان چن
  گرينبُُدست مرغِ جان را جُزِ او مَطارِ د

تو را  نهايا ،ياكه تو در مركزت گذاشته يزيهر چ يعنياند، جذاب هستند كه دل تو را برده نقدريبتان ا نياگر ا ديگويم

اند؟ دل تو را برده نهاياند، چطور اخودت برده از شاه يبهره كوچك كي نهايهستند، ا بايز نقدريا يكنياند، فكر مداده بيفر

مال تو باشد،  تواندياش مداده است، همه يكوچك بيبهره و نص كي نهايآن شاه كه به ا بعداند؟ مركز تو را اشغال كرده

 ياز فضا ريپرواز غ يبرا يگاهيجا چيه ،ياريما به عنوان هوش يعنيمرغ جان تو،  يتو؟ كه برا يريگيچرا خود شاه را نم

  . ميدر او پرواز كن ديبا ،ياريما به عنوان هوش يعنياز خود او، نبوده است.  ريغ ،ييكتاي

كه در ذهن  مياكرده ارياخت ياريعنوان هوش كه ما به ي. در حالتميپرواز كن ميتوانيجهان نم نيدر ا ياريما به عنوان هوش

به تو  يايچه شاد دهد،يبه تو م يايكه زنده شدن با او، چه زندگ ياندي: نه، تو نمديگويم م،يپرواز كن زهايو در جهان چ

 ياداشتهعلت نگه نيو در مركزت هستند، به ا يريگيم رونياز ب ،يريگيم گرانيكه از د ييهايخوش نيالان ا تو دهد،يم

هر  ي. ولدهديم نهايبه ا يجزئ كي. شاه هم رنديگيرا از شاه م شانيخوش نيا نهايا يول دهند،يم يبه تو خوش نهايكه ا

  . دهدياو خودش به تو م ،يچقدر بخواه

باز  اتياب نيا دي. شارديگياست كه در مركز ما قرار م يآفل يزهايمربوط به چ خوانم،يم تانيبرا ياز مثنو گريد تيچند ب

  :ديگوي. متانيرا روشن كند برا ييهاهم چراغ

  ١٨٥٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  استياطف و سالوسِ جهان، خوشْ لقمهل
  استايلقمه آتش پُر آنكمترش خور، ك

نخور،  يتوانياما تا آنجا كه م ،است نديخوشا د،يآيبدست م هايشدگ تيكه از مركز هم هو يبيلطف و فر نيا ديگويم

  د، پر از آتش هستند.خواهند كر جاديدرد ا نهايها پر از درد هستند، القمه نيا نكهيا يآنها را نخور. برا

  ١٨٥٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  كار انِياو ظاهر شود پا دودِ                    پنهان و ذوقَش آشكار آتَشَش
اما  ند،يبيرا م نهايآشكار است، ذهن ا م،يريگيم هايشدگ تياز هم هو م،يريگيكه ما از مركزمان م ييهايخوش ذوق

هم دودش  ش،يسال، هم دردها يمان شد سمثلاً سن ميرا ادامه داد يزندگ نيكه ا يپنهان است. پس از مدت شيدردها

  آسان هستند. نهايمطلب، ا كي نيظاهر خواهد شد. ا
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  ٢٠٧٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  خَوش كه او ناخَوش نَشُد نيكدام خود
  ؟كان مَفْرَش نَشُد ،سقَْف نيكدام اي

را  شايكيناخوش نشده است،  نيو ا ديگرفتيم يشدگ تيهم هو كيكه از  ديرا نشان بده يخوش كيكه شما  ديگويم

آن  اي. ميدر مركزمان قرار بده ديكه ما نبا ديرا بگو يجهان نيا يزهايگذرا بودن و آفل بودن چ خواهدي. مدينشان بده

 شود،يخراب م ياهر خانه ن،ييپا ديآيم شود،يخراب م يسقف ره يعنياست.  امدهين نييكدام سقف است كه بالاخره پا

  آفل است، خراب خواهد شد. يزهايبالاخره بر اساس چ م،يسازيهم كه ما م يهر خانه ذهن

  ٢٠٧٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  بُوَد از عكسِ دَمْشان نَفَخِ صور كه                      در صُدور زانيآوازِ عز رِيغ
بكند،  انيجهان ب نيد خودش را از آن مركز به اكند، از جنس خدا بكند و خدا بتوان ينفر مركزش را خال كي نكهياز ا ريغ

كه از انعكاس  رون،يب ديآيانسان به حضور زنده شده، به خدا زنده شده، م نهيآواز كه آواز عشق است و از س نياز ا ريغ

  . شوديم دهيشن ليصور اسراف پوريآن نفخ صور، ش

 ي. براشوديزنده شده به حضور زده م يهاانسان نهيساست از  امتيلحظه كه ق نينفخ صور، در ا ل،ياسراف پوريش يعني

ارتعاش را  نيا ،يهر مركز ،يهر دل رند،يگيما هم م يهانهيارتعاش را س نيارتعاش دارد، ا يآنها به زندگ نهيس نكهيا

 يبرا زند،يريمفرو  پاشند،يبالاخره م نهايآفل كه در مركزها قرار گرفته است ا يهاتيكه تمام آن وضع ديگوي. مرديگيم

و انعكاس  كنديم انياز آن مركز خودش را ب ياند و زندگكرده يكه مركزشان را خال يياز آنها ريآفل هستند و غ نهايا نكهيا

  كننده است.  داريب رونيدر ب انيب نيا

 گذارد،يچشممان م يرا جلو هانكيجهان، ع نيبه ا آوردياست، ما را م يتجارت خدا چ قعكه در وا دهديهم نشان م نيا

 يو آن بركت شوديم تينهايمركز ما ب دارد،يرا با قانون قضا برم هانكيع نيا يكي يكيبعد  دهد،يم اديرا به ما  ييجدا

به  مياما آمده نيا يبرا كند،يرا هم زنده م هاانسانهمانطور  كند،يآن همه جهان را زنده م شود،يكه از مركز ما صادر م

  جهان. نيا

  ٢٢٤٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،لويمو

  اِشپِش و موشِ حوادث پاك خورد         كرد صَرفه و ماند انبار در نكهآو
 خورد،يبالاخره شپش و موش و حوادث روزگار آنها را م دارد،يرا نگه م هايشدگ تيهم هو دارد،يهم مركزش را نگه م يكي

  آفل هستند.  نهايهمه ا نكهيا يبرا

  :ديگويحالا م
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  ٢٢٤١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  جو تيْ صِفْر است، در مَعْن صورَتَت           در اِثْباتْ جو است ينف ،جهانْ  نيا
است. پس  نيمن. آن ترفع هم از هم ديبگو خواهديم يشدگ تيهم هو نيا م،يبشو تيدر مركزمان هم هو يزيما با چ اگر

 كيخواهد كرد و تو  يخواهد گفت من و خدا را نف مايكز دامر نيا م،يبشو تي. ما اگر هم هوكنديم يخدا را نف مايجهان دا

از جنس خدا  يجور كي يعنيو خودت را در اثبات بجو. اثبات  يبلند نشو هايشدگ تيهم هو نيكن كه بصورت ا يكار

ا تو خدا ر ،يبشو تيو باهاش هم هو يرا در مركزت بگذار يزياست. پس اگر چ سريم ييفضاگشا قيكار از طر نيبشو و ا

  . كنديم يمركز خدا را نف نيتو، ا يشويبلند م نيهر لحظه بر اساس ا نكهيا يكرد، برا يخواه ينف

 يزيبودن، نه از جنس چ ياز جنس زندگ يعنيباز شده اثبات است. اثبات  يو آن فضا يهر لحظه فضا را باز كن ديتو با

بعلاوه انكار فرم. انكار فرم، اثبات است. اما اگر  ميم هست: ما فرديگويمما است كه  يباز شده، وجود اصل يفضا نيبودن. ا

عملا  يعني. ميو خدا را هم قبول ندار مي: ما فرم هستمييگويم م،يبشو يشدگ تيفقط هم هو مييايب م،ياثبات را ببند نيا

من خدا را قبول  ديگويبه زبان م نكهيرا گذاشته است ولو ا هايشدگ تيكه در مركزش باورها را گذاشته، هم هو يهر كس

  . كنديم يدارم، در اصل دارد نف

خودمان را در  ديندارد. ما با يارزش معنو چيندارد، ه يما صفر است، اصلا معن يصورت صفر است، من ذهن ديگويبعد م

  :ديگوي. درست است؟ واضح است. بعد مميجستجو كن يگشوده شده، در معن يفضا نيا

  ٢٢٤٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي

  را بِخَر نيريش يِايچون در جانِ                         بَر غْيت شِيشورِ تَلْخ، پ جانِ 
آن  ني. پس بنابرااوريدر ب يكن، تكه پاره كن، خودت را از آن تو يجانِ شورِ تلخ، متلاش ديگويرا كه م يجان من ذهن نيا

 نيا يعنيست، آن را بخر. ا نيريش يايدر كيمثل  يبه خدا زنده شد يرا، خداگونه خودت را، كه وقت ياريجان هوش

 نيريش يايدر نيا نكهيا ياست، بخر. برا نيريش يايدر كيمثل  هحضور را ك ياريو هوش ود،را بده بر يجسم ياريهوش

  است، پر از آرامش است.  يپر از شاد نكهيا ياست، برا

ر از توقع است، شورِ تلخ است، است، پ نهياست، پر از درد است، پر از ك يپر از تلخ ،يجسم ياريهوش ،يجان من ذهن نيا

 يِ ماد يِاريهوش ني. اكنندينم شيو مردم رها خورديواقعاً به درد نم ينذه يِجسم ياريهوش ني. اخورديبه درد نم چيه

 بازكنار را  نيدر غزل هم بود گفت ا ييبا فضاگشا ديو ما با كنديم يما را نف يجنس اصل كند،يم يخدا را نف مايدا يجسم

تو همه اش  گريسمن بران، خوب د نيبه ا يديخودش را به تو نشان بدهد، تا چسب گريكنار د كيدت را جدا كن، كن، خو

  كند، يم داريما را ب اتياب نيا يول ،ينيهم كه بب يخواه ينم ،ينيب ينم گريآن را د ،ينيرا بب نيهم يخواه يم
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  .ميرا هم بخوان تيب نيا 

   ٦٥٢غزل شماره   مولوي، ديوان شمس،

  خداوند نماند ريبه تقد ريتدب                   نداند ريكند بنده و تقد ريتدب
شده، حول و حوش چند تا  تيها، فكر بنده كه هم هو يشدگ تيكند، براساس هم هو يفكر م يكند، چطور يفكر م بنده

 يجار نهايبردن ا نيخدا در جهت از ب ريداند كه تقد ياما نم .كردن آنها اديدر جهت حفظ و ز ؛گردد يم يشدگ تيهم هو

ماست،  يفكرها زهيو انگ ميكن اديو ز ميها را حفظ كن يشدگ تيوهم ه نياست كه ا نيما همه فكر و ذكرمان ا يعني .است

خداوند  ريما به تقد ريتدب نيبنابرا .كند يرا دارد جارو م نهايخدا ا گريكه از طرف د يماست، در حال يسرچشمه فكرها

نه كه  .نهايا دنبر نيخدا در جهت از ب ريتقد .ها است يشدگ تيكردن هم هو اديو زما در جهت حفظ  ريتدب .ستين هيشب

در مركزمان  ميخواه يما م يول ،يرا در مركزت قرار بده نهايكه ا يتو حق ندار ديگو يم رد،يخواهد نعمت ها را از ما بگ يم

  .ميكن ريتدب نهايو براساس ا مينگه دار

   ٦٥٢غزل شماره   مولوي، ديوان شمس،

  نتواند ييخدا كيبكند، ل لتيح     نديچه ب داستيپ شد،ينديچو ب بنده
 يتا حالا چطور دينيشما بب شد،ياند يمعلوم است چه م شد،ياند يها م يشدگ تيهم هو نيبراساس ا شدينديب  بنده

   د؟يا دهيشياند

 نهايا يكه چطور ،بوده نهايا ديهم به واسطه د مانيها بوده و فكرها يشدگ تيهم هو يما در جهت نگهدار يفكرها همه

اما، آن فكر  .كردن است لهيها، همان ح يشدگ تيفكر كردن بر اساس هم هو نيبهتر، بنابرا شتريهر چه ب م،يكن اديرا ز

به  يداند كه قضا و كن فكان چه خواب يموقع نم چينتواند، بنده ه يياخد .ميكن ييخدا ميتوان يمحدود است، ما نم يليخ

بر  دنيآنها و د يها و نگهدار يشدگ تيهم هو نياست كه خدا   ا نيمشخص است و آن هم ا يزيچ كي يول ده،يما د

 لهيما با ح يدهد ول يسازد و فرصت م يحالا با ما بالاخره م .پسندد يكردن بر حسب آنها را اصلا نم رياساس آنها را و تدب

باز هم  م،يكن يم جاديجنگ ا م،يكن يم جاديدرد ا م،يبر يم نيبدنمان را از ب  ر،يبا تقد دنيبه آنها، جنگ دنيكردن، چسب

 ميفضا را باز كن ديبا ست،يكارساز ن نهايها، ا يشدگ تيهم هو نيبر حسب ا ميكن يكه ما م ييها لهيح نيكه ا ميفهم ينم

  .ميكن يمركزمان را خال ميتوان يكه م مينيبلحظه ب نيو در ا

  ٣٠٣٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  مباش منيا ر،يش يهابر تَبسّم            خنده فاش زديفكر م نيبا ا رشي
ما در هر  ييبا شكوفا يمن ذهن م،يشو يبه رشد كردن در چهار بعدمان و شكوفا م ميكن يما شروع م يكه وقت ديگو يم

شود،  يم اديشود، دانش مان ز يم تيشود با آن هم هو يم يشود قو يكند خوشگل م يچهار بعد، مثلا جسم مان رشد م
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با  م،يشو يم تيمان هم هو جاناتيبا ه م،يشو يم تيشود هم هو يم يمان مثلا عال يفكرها م،يشو يم تيبا آن هم هو

 مينيب يسالمان است، م يس نها،يكه من چقدر پر تحرك هستم، شاد هستم، با همه ا م،يشو يم تيمان هم هو يجاندار

  .آره م،يشكوفا شد ديآ يكه در تمام جنبه ها به نظر م

 ريش يخندد، وقت يخدا م يعني ريخندد، ش يم ريباشد ش همراه يشدگ تيشكوفا شدن شما اگر با هم هو نيا ديگو يم

 نيخواهد بخورد، منظور ا يم يخندد، ول يم ديآ يدهد، درست است كه بنظر م يرا به آدم نشان م شيخندد، دندانها يم

ها  يشدگ تيهم هو نيبه خاطر ا ديخند يم ديهر جنبه و شما دار در دياو شكوفا شده دياست كه  اگر شما جوان هست

درست  نيها را بخورد، ا ييشكوفا نيخواهد همه ا يم يعني رياست و خنده ش ريخنده، خنده ش نيبدان كه ا د،يده يپز م

را  نهايا ا،يتو ب زد،يربه هم ب زيهمه چ نها،يخدا حمله كند به ا يعنيبخورد،  ريش نكهيكه قبل از ا تيب نيگردد به ا يبر م

پز شده،  يمبنا نهايا همه م،يهست تيقرار گرفته، ما هم هو ييكه مورد شكوفا يزيبا هر چ نكهيا يبرا اور،ياز مركزت در ب

   د،يگو يرا دارد م نيا د،يكن يشده، توجه م سهيمقا

  ٣٠٤٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  و مغرور و خَلَقكرد ما را مست                   حق يهاشد تَبسُّم ادني مال
و به ما تعلق داشته باشد  ميتجسم كن ميشوند، هر چه كه با فكرمان بتوان يآن متعلقات ما كه شكوفا م ا،يمال دن د،يگو يم

 ريش يوقت د،يبشو منيا ريش يبه تبسم ها ديحق است و شما نبا اياست  ريش يتبسم ها نيا ديگو يو شكوفا بشود، م

كه او بوجود آورده واقعا، مثل رشد بدن  ييهاييدهد كه به شكوفا ينم ازهخدا اج يعنيدرد، خواهد شما را ب يخندد، م يم

به آن  مركز حمله خواهد كرد،  د،يو نگه دار ديو آن را مركز قرار بده د،يبشو تياست، شما با آن هم هو يعيطب زيچ كي

  كه، ديگو يالان م و ژنده. يعنيكند، آره، خلق  يما را مست و مغرور م نيبنابرا

  ٣٠٤١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  كان تبََسّم، دام خود را بر كند             سنََد يبه استت ا رنجوري و فقر
دام خودش را خواهد كند، بهتر است تو به  نيتوست، ا يشدگ تيو هم هو يماد ييشكوفا نيتبسم خدا كه هم ديگو يم

 يبراساس آنها، برا يو پروار نشو ،يندازيب ،يكن ييرا شناسا ها يشدگ تيهم هو نيهر چه زودتر ا يعني ،ياوريفقر رو ب

شود  يكه مغرور م يهر كس يعني .است ديمف اريبس يشدگ تيبودن  بر اساس هم هو فيشخص مورد اعتماد، ضع يتو ا

، دهد يرا نشان م شيدندان ها يكند و وقت يخدا، تبسم م يعني ريبداند كه ش ديشده، با تيهم هو يها ييبه شكوفا

ده يبه آنجا رس يما را بخورد، هر كس يمن ذهن يعنيخواهد بخورد ما را،  يم ياست، ول نديدرست است كه به نظر خوشا

از آن ادامه  شترياز آن ادامه ندهد، چون اگر ب شتريخودش را قربان كند و ب ديچاق شده و با يبداند كه به اندازه كاف ديبا
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است كه تا ما وضعمان خوب است  نيكار ا نيو بهتر زدير يشود و همه اش م يم دهيدو تا از آن ستونها كش يكيبدهد، 

شود درستش  ينم زد،يو گرنه به هم بر ميندازيو آنها را به موقع ب ،ميها را بكن يشدگ تيهم هو يفكر شناسائ مينيبنش

  كرد.

  ١٨٧٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  منتشر تا شود امر تعالوا                        منتظر رانيش شهبي درون در
 ايخواهند به خدا زنده شوند،  يكه م ييخدا، آنها رانيذهن، ش شهياست كه در درون ب ينطوريالاصول ا يعل د،يگو يم

 م،يخدا هست ريما، ش ندياست، كه هر كدام از انسانها بگو يدرست انسان ياز زندگ يتجسم نيا م،يباش ينطوريا ديما با

ما منتظر  م،يها را نگه دار يشدگ تيهم هو نيكه ا ميالان اصرار ندار ما م،يبشوبه او زنده  ميما آمد م،يهست يزندگ ريش

 تينها يبه ب يعني م،يبرو م،يشد تيبا هر چه هم هو م،يرا بگذار يمن ذهن نيبالا، صعود كن، ما ا ايب دياو به ما بگو ميهست

  .ميما آماده قبول هست دارد،را بر  ها يشدگ تيهم هو نيكه او با قانون قضا و كن فكان ا نيهم .مياو زنده بشو

بلند  ديبه ذهن انسان، از ذهن انسان با ، از حيوانوانيراه از جماد به نبات، از نبات به ح نيما ا م،يچون ما راه برگشت ندار

فهمد  يمطالب دقت كند، م نيبه ا يمن مطمئنم كه اگر كس .شل است يليخ يجهان نيا يزهايما به چ يو چسبندگ ميشو

 شيپ ايبالا، ب ايب ديگو يفهمد كه، آن خدا م يها، م يشدگ تيچسبد به متعلقات، به هم هو ينم گريد  .ستيچ انيجر

 يرويبه ن ديتو با ،يمن زنده بشو تينها يبه ب ديتو با يعني ،يمن هست ريتو ش نها،يبه ا يديكه چسب ستيشو، چ يكيمن، 

نه، در درون  ديگو يها، م يشدگ تيم به هم هويشو يمغرور م يول ما ،يزور من را دار ،يمن را دار نشيب ،يمن عمل كن

  بالا، ايب ديمنتظرند تا او بگو رانيش شهيب

  ١٨٧٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دخل و خرج ديحق نما يحجاب يب                رجز مَ رانيآن ش نديبرون آ پس
  بدون حجاب، ديگو يشوند، م يجهان و به او زنده مچراگاه  نياز ا ند،يآ يم رونيچراگاه ب نياز ا رانيش نيا يوقت ديگو يم

ما را آورده به خودش زنده كند، از چراگاه جهان  يعنيشود،  يتازه كار ما آن موقع شروع م نس،يزيكند به ب يم شروع

  و او بتواند بركت خودش را به جهان منتشر كند، ميجهان نچر نياز ا گريد م،يبالا برو م،ييايب رونيب

  ٣٦٨٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  احسن است يچه جز عشق خدا هر
  آن جان كندن است ،است يكر خوارشِ  گر

 نهايو در مركز گذاشتن آنها، ا يجهان نيا يزهايبه چ دنيچسب ،يجهان نيا يزهايتعلق گرفته به چ يتمام عشق ها يعني

  و هم خودمان را بعنوان خدا ميكن يرا خال و مركزمان ميما از جنس او بشو نكهياز ا ريهمه توهم و جان كندن است، غ
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چه جز  هرجان كندن است،  ميبكن يگريهر كار د م،يكن يياساشن گرانيدمركز را در  تيخدائ نيهم هم م،يكن ييشناسا

 يليدهد كه خ يبه ما م ينيريما ش يها يشدگ تيهم هو نيهم هست، اگر ا ياگر شكر خوار ؛احسن است يعشق خدا

  .ديباور كن د،يكن يجان كندن است، تمام شد رفت، اگر هم باور نم نيكه ا مياز مو لانا بشنو ديبا ا،نهيذوق دارد و ا

  ٣٩٢١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو هر چه خوش است و ناخوش است ريغ
  آتش است نيسوز است و ع  يآدم

خوش بشود، ناخوش  يزيخوش بشود، هر چنا يا كه خوش بشود يزيبه تو زنده بشوم، هر چ ديخدا، كه من با ياز تو ريغ

درد اش همه يعنيآتش است،  نيسوزاند و ع يانسان را م نصورتيدر ا د،يآ يها م يشدگ تياز هم هو نيا يعنيبشود 

كند،  يسوز است و ما را خراب م يآدم نيا ميبزن دستبه هرچه كه  م،يبه او زنده بشو نكهياز ا ريجهان، غ نياست، در ا

  كند و بالاخره درد آن بر جانمان خواهد نشست. يم از راه منحرف
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